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PREFACE

em—

1l était naturel qu’aprés avoir parlé de la maltraitance qui s’exerce
parfois contre les enfants, on s'intéresse plus particuliérement a celles
qui s’exercent dans le domaine de la sexualité : aprés d’autres pays occi-
dentaux, on a cherché en France a évaluer l'importance de ce probléme,
sa gravité et son éventuelle prévention, tant en ce qui concerne les en-
fants victimes que les adultes violents.

D’ou l'intérét de l'analyse critique des travaux anglo-saxons que pré-
sente d’abord Marcela Montes de Oca.

Le mot d’abus sexuel — et d’enfant sexuellement abusé — a été
adopté a partir du vocabulaire anglo-saxon. Commettre un abus, c’est
faire un mauvais usage de son pouvoir et l'auteur le rappelle, la défini-
tion du mot abuser, dans le dictionnaire de Robert, c'est tromper
quelqu’un en abusant de sa crédulité.

1l me semble que manque peut-étre & ce mot, passé dans l'usage de
la francophonie, la notion de violence commise par l'adulte a I’égard de
Penfant désarmé, c’est-a-dire l'indignité de celui qui exerce la violence
sexuelle, y compris dans sa famille : « [cette derniére] est & la fois le lieu
le plus aimant, mais c’est aussi le plus violent» (J. Ferrandi et
M. Guydra, 1989'). Qu’on se rappelle que ce phénoméne n’est plus li-
mité aux régions surpeuplées et affamées ou aux couches sociales défa-
vorisées en Occident, elle s’est développée en particulier chez les parents
atteints de troubles mentaux, pas forcément catégorisés.

Si on peut admettre avec l'auteur que l'abus sexuel se caractérise
par un acte sexuel exercé pour son plaisir par un adulte a I'égard d’un

L.« La Violence familiale : les parents indignes », Actualités psychiatrigues, 1989, 2, 11-16.
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étre immature, un enfant ou un adolescent jeune, on peut comprendre
que toute étude épidémiologique de ce phénoméne est grevée par le fait
qu'il s’agit d’une pathologie silencieuse, si bien qu’en principe toutes les
estimations se trouveraient en-dessous de la vérité.

Marcela Montes de Oca prend en tout cas toutes les précautions né-
cessaires pour qu’on puisse apprécier la prévalence de ce phénoméne
dont la définition ne permet guére la comparabilité des données recueil-
lies dans les diverses études rapportées. Celles-ci comportent en effet des
criteres d’inclusion assez variables, surtout l'dge et le type de violence
sexuelle exercée en particulier, En outre, l'enquéte épidémiologique en
population générale doit tenir compte de données contradictoires quant
a leurs effets statistiques :

(i) Ceux et surtout celles qui ont été victimes n’'aiment pas se si-
gnaler comme tels : il s'agit de souvenirs horribles qui ne sont pas exorci-
sés par 'anonymat proposé.

(ii) Les non-victimes répondent un peu trop facilement et tendent a
inclure dans les abus sexuels des caresses anodines accompagnant des
paroles qui le sont moins : j ai vu plusieurs cas d’anorexie mentale grave
débuter aprés qu’un pére remarque le développement de la poitrine de sa
fille et la touche d’une maniére discréte, marque peut-étre non dépour-
vue de perversité.

(iii) Les auteurs d’actes incestueux — sans coit — peuvent tenter
d’arguer de leurs droits paternels, alors que leurs filles ont percu, &
d'autres signes, les manifestations déja connues par elles, du désir
sexuel.

(iv) Les psychiatres, au long de leur expérience, ont enfin vu des cas
de dénonciation calomnieux qui peuvent briser la vie d'un homme.
Rappelons en particulier le véritable cas de délire a deux on une mére
exerce la suggestion active de son délire sur sa fiile.

Les abus sexuels sont commis aussi hors de la famille, les gargons
peuvent étre les victimes de la pédérastie — en institution ou hors insti-
tution’. L’opinion n’est malheureusement alertée que par les actes cri-

2. Rappelons la gravit¢ de la prostitution des petits garcons et des jeunes adolescents dans
certaines régions touristiques, mais aussi en France.

2



minels de pervers sexuels. Elle est aussi anesthésiée par les propos mé-
diatiques sur l'exercice de la sexualité infantile. On sait pourtant que
Freud la désignait comme « perverse polymorphe ». Mais pour lui, la
sexualité génitale ne trouvait son unité qu’a l'adolescence ; la sexualité
prégénitale s’exergait surtout & travers des activités auto-érotiques et se
caractérisait par lactivité fantasmatigue qui la sous-tendait et la culpa-
bilité qui la marquait.

Inutile donc d'insister sur Uimportance des actes incestueux qui
constituent Uabus sexuel essentiel & lintérieur de la famille. C. Ydraus en
fournit une étude exhaustive. Elle monire que la prohibition de linceste
n’empéche pas mythes et contes de décrire ouvertement des histoires
incestueuses. Rappelons pourtant que chez les primates, Uinceste est pro-
hibé. Mais assez curieusement, ce qui est interdit, c'est l'inceste de I’éle-
veuse avec ses petits mles qui soni chassés de la horde par les vieux
mdles, dés qu’ils viennent & exercer des activités autonomes.

Or, chez 'homme, c’est Uinceste que le pére exerce & I'égard de sa
fille qu’on observe presque exclusivemnent ; linceste entre la mére et le
fils a été popularisée dans la tragédie (Phédre) ou au cinéma. En cli-
nique, il est le fait de certaines méres perverses ou schizophrénes. J'ai
pour mon compte vu un cas de ce genre qui a déterminé le suicide du
pere du fils incestueux, celui-ci a vécu ensuite longtemps avec sa belle-
mére, aprés avoir eu pourtant des rapports sexuels avec sa mére natu-
relle, une psychotique, qui s’était elle-méme suicidée’.

La prohibition de l'inceste, selon Claude Lévi-Strauss, a pour équi-
vaient l'obligation du mariage exogamique qui est nécessaire aux
échanges généralisés des femmes qui forment la base des systémes de
classification familiale.

On sait que, pour Freud, la prohibition de l'inceste est le tabou es-
sentiel de 'homine, institué aprés que les fils de la horde primitive aient
tué leur pére, propriétaire des femmes. Le désir du garg¢on pour sa mére
a pour paradigme la tragédie d’Oedipe, parricide et inceste, suivant la
volonté des dieux. On sait que pour Freud le voeu oedipien du fils a
Pégard de sa mére est le type du conflit humain fondé biologiqguement et

3. Les actes incestueux entre fréres et soeurs sont souvent considérés avec une certaine indul-
ence qui n’est nullement justifiée par leurs conséquences.
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pas seulement socialement. Le désir oedipien serait le noyau essentiel de
la psyché humaine, ses racines inconscientes plongeant dans Uhistoire
du bébé qui se trouve séparé des soins maternels par son pére, le mari de
sa mére.

1l est curieux que certains détracteurs de Freud* dont les arguments
ont été repris par certaines féministes et les associations de femmes vic-
times d'incestes répetent & l'envi que Freud n’a « inventé » I’Oedipe que
pour sauver la réputation des péres, de son pére d’abord et péres de l'ho-
norable société viennoise ensuite. En vérité, Freud, dans ses Btudes sur
I’hystérie, proto-historiques en psychanalyse & vrai dire, avait toujours
trouvé dans le passé de ses premicres patientes des expériences infantiles
de tentatives de séduction pour leur pére ou des substituts paternels. Plus
tard, au cours de son auto-analyse, il s’apergoit qu'il « découvrait » des
choses horribles sur son propre pére et il comprit surtout que des jeunes
femmes donnaient « aprés coup », c’est-a-dire dans un second temps, un
sens érotique a des éventualités banales de leur enfance. Il s’agissait de
scénarios ol intervenaient les conséquences de leur développement pu-
béral. Ces scénarios étaient aussi une maniére de tenter de séduire
Freud, en lui « révélant » ce qu’il attendait. Mais jusqu’a la fin de sa vie,
tout en accordant un statut essentiel au fantasme de séduction, il n'a
jamais renoncé a la réalité du traumatisme : de nombreuses citations le
prouveraient, y compris ce qu'on peut lire & ce sujet dans son abrégé de
psychanalyse, rédigé dans les mois qui précédérent sa mort.

C'est dire que la médiatisation de ce probléme devait étre étudiée :
c’est ce qu’a fait Anne Markowitz pour répondre & une « commande »
du ministére de la Solidarité, de la Santé et de la Protection sociale du
bureau des études de I'Education surveillée et de la Fondation pour len-
fance. Le coimpte rendu de cette étude occupe la troisiéme partie de ce
volume. Cet auteur retrouve dans l'analyse des articles de presse parus &
ce sujet, ce que nous écrivions au début de cette préface : le viol, hors
famille, est un crime rare et qui souléve Uhorreur. Lorsque la violence est
intrafamiliale, lorsqu’il s’agit en un mot d’inceste, on préfére ouvrir le
parapluie de la maltraitance. Au moment ol l'on célebre « les droits de
Uenfant », on aborde cette évolution naturelle de la société, mais on se

4. MassoN G.M., The assault on muth, Londres, Faber & Faber, 1984. Krurt, M, Sigmund, fils
de Jakob, 1979, Trad. francaise, Paris, Gallimard, 1983.
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plaint de Uingérence de UEtat pour traiter d’affaires qui concerneraient
seulement I'éducation familiale.

En d'autres termes, si linceste est toujours condamné, les interven-
tions proposées heurtent toujours le droit fondamental de la famille... on
« le patriarche », en dépit des changements culturels actuels, reste le chef
incontesté,

Cette importante donnée de I'analyse présentée par Anne Markowitz
témoigne d'une contradiction fondamentale entre le respect accordé a la
famille et aux familles qui lisent la Presse d’une part et les droits de l'en-
fant d’autre part. D'oit Du cri au silence, pour reprendre Uexcellent titre
de l'ouvrage de Hadjiiski, également publié par le CTNERHI".

Nous espérons que ces trois études qui sont réunies dans ce volume
permettront a leurs lecteurs de sortir du silence qui concerne trop sou-
vent les abus sexuels.

Disons pour terminer que ce serait sans doute la contribution la
plus efficace & apporter aux enfants qui en sont les victimes. Signalons
pourtant que dans Uavenir les recherches qui portent sur les aspects par-
ticuliérement érotiques des interactions précoces entre les bébés et leurs
parents psychotiques permettraient peut-étre de référencer ceux et celles
qui seraient dans I'avenir particuliérement vulnérables aux approches
sexuelles des « abuseurs ».

Serge LEBOVIC!

5. Hapusxa B. et coll., Du cri au silence. Contribution & Vétude des intervenants médico-sociaux
face & Penfant victime de mauvais traitements, Préface de S. Lebovici, Vanves, CINERHI,
1986.
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INTRODUCTION

11y a actuellement en France une préoccupation croissante
concernant les abus sexuels 2 Pégard des enfants. Le ministere de la
Solidarité, de la Santé et de la Protection sociale me&ne une cam-
pagne de sensibilisation active, muitiplie les déclarations aux médias,
organise des journées pluridisciplinaires, rédige des doccuments, dé-
bute des programmes de prévention, recueille des contributions
écrites, crée une banque de données bibliographiques. Le phéno-
mene des abus sexuels, connu et abordé depuis plus de vingt ans dans
les pays anglo-saxons, attire de plus en plus I'attention en France. Le
phénomene est-il plus fréquent ou est-il pergu différemment ? Ce
sont des aspects difficiles 2 préciser — mais non les secls — dans ce
domaine si controversé et si sensible.

L historique de "approche d’un pays ou d’une société 2 I'égard
des abus sexuels est nécessairement 1i€ & I'nistoire des changements
cencernant les rapports entre les intéréts de P’état, de la famille et de
Penfant et en particulier & Pévolution du rdle de 'enfant et de ia fa-
mille au sein d’une société donnée. Cette perspective historique est
incontournable pour comprendre Pintérét actuel pour ce phénomene.
Malheureusement, elle échappe au but de notre exposé.

Toutefois, une mise en perspective du phénomene est souhai-
table. De fagon succincte, on peut dire que les abus sexuels 2 Pégard
des enfants sont considérés depuis trés longtemps comme une forme
sérieuse de sévices. Pourtant, cette unanimité est probablement liée
surtout au fait qu'on est devant Ia violation d’un tabou social plus
qu’a une préoccupation pour le bien-étre de Penfant. En fait, on a
peu de certitude concernant les conséquences des abus sexuels dans
le développement psycho-social de Penfant. Méme apres plusieurs
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années de recherche, les conséquences présumées d’une expérience
d’abus sexuel restent difficiles 3 évaluer et 'avis donné en 1978 par le
« National Centre on Child Abuse and Neglect » nous parait toujours
valable : « I'abus sexuel a P'égard des enfants, et en particulier I'in-
ceste, est le type de mauvais traitements & 'égard des enfants le
moins compris et en conséquence celui qui est le plus malmené (...)
la fagon dont le systeme s’occupe des enfants est souvent aussi né-
faste que le traumatisme associé & I’abus sexuel » (Giovannoni J.M.
et Becerra R.M,, 1979, p. 242).

En effet, si la préoccupation essenticlle des intervenants
concerne le développement psycho-social de ’enfant, il est clair que
la fagon dont I’enfant est « traité » par les services de protection de
P’enfant ne peut étre qu’un aspect capital du probléme. Peu de phé-
nomenes sont si unanimement censurés par notre société. Mais dans
P'intérét véritable de ’enfant, on ne peut pas ignorer les effets nocifs
d’'une intervention sociale mal menée, qu’elle soit préventive ou thé-
rapeutique, et ceci malgré les bonnes intentions.

Mais comment parvenir & comprendre et 2 agir de fagon éclairée
dans un domaine si complexe ?

Le phénomene des abus sexuels & I’égard des enfants est étudié
depuis plus de vingt ans dans les pays anglo-saxons. Sur la base de
chiffres de prévalence élevés et de la conviction que les abus sexuels
ont des répercussions sur le devenir des enfants, des millions d’éco-
liers ont été amenés a suivre des programmes de prévention 2 grande
échelle. Les études de prévalence basées sur des échantillons aléa-
toires, sensés &tre représentatifs de la population générale ainsi que
les études basées sur des échantillons cliniques sont témoins des ef-
forts des chercheurs pour cerner le probléme. Il nous semble qu’une
révision critique d’une partie de ce corpus d’études nous permettrait
de bénéficier de leur travail inestimable et de mieux comprendre le
phénomene. Nous nous proposons donc, 4 travers les similarités et
les différences d’études publiées, surtout depuis 1983, d’identifier
quelques notions essentielles du phénomene des abus sexuels &
I’égard des enfants.

10



LA DEFINITION DES ABUS SEXUELS
A L’EGARD DES ENFANTS

D’emblée on doit faire face 2 une difficulté essentielle, celle de
la définition m&me des abus sexuels & égard des enfants. En effet,
cet aspect ne peut que précéder toute discussion concernant I'in-
cidence, la prévalence, D’étiologie, le traitement, la prévention du
vhénomene. Toute définition ambigué ou imprécise concernant ce
probléme social aura des retombées sur ie systéme de signalement,
sur les programme de prévention et de traitement, syr ia recherche
épidémiologique, étiologique ou évaluative et sur le choix d’une poli-
tique dans ce domaine.

L’importance d’une définition plus claire se situe par rapport
aux liens qui existent entre la recherche et le choix d’'une politique
ministérielle. Si les pouvoirs publics n’ont pas de données valides ba-
sées sur une définition claire concernant la nature et la fréquence du
probleéme, un abord rationnel s’avere difficile.

1I faut toutefois préciser que Pambiguité d’une définition légale
ot opérationnelle et la confusion qu’elie suscite chez les intervenants
n’est pas la méme chose que le désaccord entre les intervenants ou
les acteurs sociaux. Une définition vague, peu explicite ne fait
qu’augmenter la confusion et empéche, en effet, I'expression et la ré-
so.ution cohérentes de points de désaccord au sujet par exemple,
d’un cas d’abus sexuel présumé difficile & évaluer. Une énumération
des actes, une classification plus précise n’ont pas pour but d’estom-
per les différences dans les perspectives et les intéréts professionnels
des intervenants. Le but est de permettre de mieux expliciter des ap-
proches différentes qui, justement, dans les cas difficiles, doivent étre
représentées a part entiere.

Une définition est essentiellement une classification. Il s’agit de
trouver des criteres ou des limites & notre classification. La clarté
dépendra donc de la précision des criteres choisis pour délimiter le
concept que nous voulons définir. Actuellement, il n’y a pas de
consensus parmi les cliniciens et les chercheurs, ni sur ce qu’est un
abus sexuel, ni méme sur les critéres qui définissent I’Age de la vic-
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time ('enfant) et celui de 'agresseur (’adulte, qui pourrait &tre aussi
un adolescent et méme un enfant).

1l est toutefois important de souligner que le choix des criteres
pour donner une définition de ’abus sexuel doit prendre en compte
P'utilisation concréte qui en sera faite. En effet, la perspective du
chercheur, d’une part, et celle du clinicien ou de P'intervenant social,
d’autre part, ne sont pas nécessairement superposables. Le cher-
cheur vise 1’étude de la prévalence, I'étude de I'impact et des facteurs
qui le déterminent, I’éclaircissement des points obscurs, ’examen des
zones controversées. Le clinicien ou lintervenant social visent plus
directement le bien-étre de 1’enfant. Le chercheur peut faire varier la
définition suivant le but de son étude. Sa définition peut étre plus
large ou plus étroite. Il ne se soucie pas, selon le cas, d’inclure ou
d’exclure une situation d’abus sexuel. Quant au clinicien et aux inter-
venants sociaux, ils se trouvent confrontés & des situations concrétes
et amenés 2 agir sur une base plus étroite qui doit &tre plus slre, car
les effets nocifs d’une intervention thérapeutique ou préventive in-
tempestive ne sont pas moindres et peuvent méme dépasser ceux de
Pexpérience d’abus sexuel elle-méme. Le choix des critéres pour le
clinicien dépendra, comme dans tout choix thérapeutique ou préven-
tif, du poids relatif des aspects positifs ou négatifs de la thérapeu-
tique et du « mal » & traiter ou & prévenir.

Le choix de J’expression « abus sexuel », qui est la plus répandue
actuellement, et son avantage par rapport 2 d’autres expressions —
sévices sexuels, exploitation sexuelle, agression sexuelle, viol & I’égard
des enfants — n’a pas été immédiat. Etymologiquement, abus pro-
vient du latin « abusus ». Le Petit Robert en donne la définition sui-
vante : Abus — usage mauvais; Abuser — tromper quelqu’un en
abusant de sa crédulité. I’expression « abus sexuel » a avantage de
ne pas réduire le phénomene, ni aux sévices — qui déterminent un
degré de gravité excluant d’emblée du champ de la définition des
actes des attitudes qui sont des abus sexuels sans étre des sévices —
ni non plus aux violences — car si la violence accompagne souvent
P'abus, certains actes sont commis dans un climat « sans violence ap-
parent ». Enfin, ’exploitation sexuelle convient surtout pour définir
la prostitution infantile et 'ensemble des actes qui impliquent un
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commerce du corps. L’acception suffisamment farge du terme « abus
sexuel » évite 'exclusion d’emblée ces actes, des attitudes qui ne dé-
terminent peut-8tre pes le méme degré de gravité, mais qui sont
guand méme des abus sexuels.

Dans une perspective clinique, il est néanmoins souhaitable
d’éviter une acception trop large de la notion « d’abus sexuel ». Par
exemple, nous ne pensons pas que tout contact sexuel enire les pa-
rents et ieurs enfants doit étre pris pour un « abus sexuel ». L’étude
de Rosenfeld et ai. (1986) sur le contact incestueux & I'intérieur d’une
population non pathologique devrait aller & P’encontre de I'idée que
tout attouchement, tout contact sexuel entre parents et enfants est
abusif. Il a trouvé une guantité importante d’attouchements entre
des parents et leurs enfants, en particulier entre les meres et les en-
fants. Ses observations incitent 2 'étude du développement sexuel de
Uenfant. Devant la question de la qualité abusive ou non d’'un com-
portement, surtout de ceux qui sont 2 la limite de nos classifications,
n’sst-Il pas plus pertinent d’évaluer Pintentionnalité du comporte-
ment de Padulte plus que le comportement lni-méme ?

Lorsque I'on parle d’abus sexuels, trois conditions semblent im-
plicites dans la définition :

1. la violence physique ou psychique de I'acte ;

2. l'utilisation d’une personne par une autre, en Poccurrence d’un en-
fant par un adulte, d’'une personne sexuellement immature par une
autre qui ne ’est pas ;

3. le caractere sexuel de Pacte.

De par son statut, enfant est entitrement dépendant de
Padulte. Tout d’abord sur un plan purement matériel, nécessaire 2 sa
survie et aussi sur le plan affectif. Cette dépendance permet de
misux comprendre la contrainte que peut exercer un adulte sur un
enfant. En effet, si elle peut s’exprimer sous des formes violentes,
elle peut aussi se faire par Pintermédiaire d’un chantage moral ou
psychique : « Je suis ton pére ou ton professeur et si tu m’aimes, tu
peux bien accepter de faire telle ou telle chose, méme si tu n’en n’as
pas envie ».
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Pour définir véritablement le phénomeéne, cn ne saurait se pas-
ser de I’énumération des actes et des faits qui constituent les abus
sexuels. Les situations rencontrées sous ce terme « d’abus sexuel »
pourraient étre réparties en trois domaines :

1. Les abus sexuels sans contact corporel — Pexhibitionnisme
public ou privé, les images pornographiques, lincitation verbale a
I'activité sexuelle, les propos érotiques sur le sexe devant des enfants.

2. Les abus sexuels avec contact corporel — les caresses ou les
baisers érotiques, les attouchements, les demandes de masturbation.

3. les abus sexuels avec contact corporel — tentatives de viol ou
viols avec pénétration anale, vaginale ou orale.

Enfin, la tendance générale en matiere d’abus sexuels est de les
séparer en deux groupes distincts — ceux se déroulant 3 'extérieur de
la famille et ceux ayant lieu a l'intérieur. Ces derniers ont la particu-
larité de s’inscrire dans un climat de dysfonctionnement familial im-
portant, tant sur le plan relationnel que social.

On entend par abus sexuels extra-familiaux Putilisation des en-
fants a des fins commerciales ou pornographiques, la prostitution in-
fantile, la pédophilie (allant de 'exhibitionnisme & une activité homo
ou hétérosexuelle). Cette derniere activité peut étre un simple attou-
chement, une demande de masturbation ou de fellation ou un viol —
accepté passivement ou subi sous la contrairte par 'enfant — et par-
fois suivi de meurtre. L’agresseur peut étre inconnu de 'enfant, mais
souvent il s’agit de quelqu’un qui lui est proche, comme par exemple
un ami de la famille, un voisin, un professeur, etc.

Les abus au sein de la famille — I'inceste. Le Petit Robert définit
I'inceste comme une «relation sexuelle entre un homme et une
femme, parents ou alliés & un degré entrainant la prohibition du ma-
riage ». Du point de vue légal, inceste est défini comme une relation
sexuelle entre un homme et une femme qui est sa fille, sa soeur ou sa
demi-soeur, sa mére ou sa grand-meére et celle entre une femme 4gée
de plus de 16 ans et un homme qui est son pere, son frére ou demi-
frere, son fils ou son grand-pére. A. Beatovim (1984) et C.H. Kempe
(Porter R, 1984) élargissent le lien parental familial & un lien paren-
tal acquis (incluant les parents adoptifs, le >eau-pere, le concubin, la
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telle-mere, Ja concubine) et ne réduisent pas Pinceste 2 une seule
union charnelle. Pour eux, il existe égzlement des activités in-
cestueuses telles gue ies contacis orc-génitaux, contacts anaux,
voyeurisme...

Pour conclure, & nous parait utile de reprendre textuellement
deux définitions tr&s répandues de I'abus sexuel 2 ’égard des enfants,
celle de 'OMS (Organisation mondiale de la santé) et celle de
Kempe, fondateur de ia Société internationale pour la protection des
enfants abusés et malitraités. Pour POMS, 'abus sexuel 2 I’égard des
eafants est « ’abus exercé sur un enfant par un adulte ou une per-
sonne nettement plus 4gée, A des fins de plaisir sexuel. (La restric-
tion d’une différence d’4ge significative ne s’applique pas aux
violence sexuelles a Pégard des enfants commis par d’autres enfants).
L’enfant se définit légalement d’aprés 'dge 1égal de consentement
qui differe considérablement d’un pays a autre (de 14 2 18 ans en
Europe). Dans de nombreux pays, outre 'dge 1égal minimal pour les
relations hétéro(sexuelles) sans condition restrictive, il existe un dge
plus élevé s’appliquant aux relations homosexuelles et aux relations
entre un adulte et un mineur dépendant ». (OMS, Copenhagen, 11-
12 décembre 1985, p. 1).

C.H. Kempe définit 'abus sexuel 2 ’égard d’enfants « comme la
participation d’un enfant ou d’un adolescent mineur dépendant et
immature du point de vue du développement psycho-sexuel, 2 des ac-
tivités sexuelles qu’il n’est pas en mesure de comprendre, qui sont in-
appropriées a son 4ige et 2 son développement psycho-sexuel, qu’il
subit sous la contrainte par violence ou séduction ou qui transgres-
sent des tabous sociaux en ce qui concerne les roles familiaux »
(Porter R., 1984, p. 3-4).
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ETUDE DE PREVALENCE ET ETUDES CLINIQUES

Parmi les premiéres études sur I'abus sexuel 2 I'égard des en-
fants, on trouve celles publiées par des psychiatres & I'intention de
thérapeutes suivant des modeles thérapeutiques psychanalytiques.
Ce type d’études fournit un compte rendu analytique d’'un nombre
réduit de patients sur les aspects génétiques, les aspects dynamiques
et les conséquences du probléme. Elles échappent au but de cet
exXposé.

Les services sociaux, les pédiatres, les équipes médico-sociales
ont ensuite examiné sous un angle essentiellement descriptif quels
étaient les consultants des services spécialisés ou orientés vers le
domaine des abus sexuels & 'égard des enfants. Ces études, bien que
ne portant pas sur des échantillons représentatifs, nous permettent
d’examiner la révélation de Pexpérience d’abus sexuel sous diffé-
rentes modalités ainsi que la facon dont se fait la prise en charge
médico-sociale, les attitudes des intervenants, les conséquences im-
médiates ou I'impact de P'expérience « abusive », Ia réaction de la
famille, etc. L'intérét de ce type d’étude est indéniable, malgré
Pabsence fréquente des groupes témoins qui diminue la valeur des
conclusions.

Plus récemment, des sociologues ont entrepris d’étudier Pinci-
dence et la prévalence des abus sexuels 2 égard des enfants dans la
population générale’. Leur recueil d’information est fait & partir
d’échantillons aléatoires sensés &tre représentatifs de la population

1. Les études de prévalence ont pour but d’estimer la proportion de la population qui a subi un
abus sexuel durant son enfance. Les €études d'incidence. par contre, font Uestimation du
nombre de cas nouveaux au cours d’une période donnée, le plus souvent un an.
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d’origine et ils repérent non seulement les cas signalés aux services
sociaux, mais aussi les cas qui ne l'ont pas €té. Ils permettent donc
une estimation plus fiable de la fréquence du phénomene. Depuis
plus de vingt ans, le nombre des études de prévalence dans ce do-
maine ne fait qu’augmenter. Malgré des stratégies d’échantillonnage
poussées, les estimations de prévalence ne sont pas concordantes et
varient par exemple de 62 % (Russell, 1983) a 11 % (Kercher et
McShane, 1984) (voir Tableau 1).

Cette variabilité est peut-gtre le reflet des différences réelles
entre les divers échantillons, mais une bonne partie du désaccord
pourrait 8&tre aussi liée 3 des différences méthodologiques. Nous
pensons qu'un examen des facteurs qui sont & Porigine de cette va-
riabilité serait utile. Une politique d’action sociale qui vise aussi bien
le repérage du phénomene que la prévention, doit &tre basée sur des
notions de fréquences fiables, surtout s’agissant d’un phénomene si
sensible et pour lequel les interventions s’avérent si conflictuelles et
dont la prise en charge est si complexe.

Nous nous proposons donc d’analyser, dans neuf études de pré-
valence récentes, comment les différences réelles des taux de préva-
lence et les différences dans la définition de la méthodologie utilisées
contribuent 2 la discordance de ces taux de prévalence. Ceci implique
non seulement une révision critique de la méthodologie utilisée, mais
également la possibilité d’identifier quelques notions essentielles du
domaine de I’abus sexuel & ’égard des enfants.

Nous nous proposons ensuite de faire 'analyse de information
fournie par les études de prévalence et les études cliniques sur 'age
de la victime, les relations entre 'agresseur et la victime, la modalité
de révélation de lexpérience «abusive», I'impact et les consé-
quences de P'expérience, etc.
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1. COMPARAISON DES ETUDES DE PREVALENCE

Schéma de comparaison repris en pariie de celui utilisé par Wyats et Peters, 1986 a,b

A, Définition

1. TAUX DE PREVALENCE

Le tableau 1 présente les prévalences des abus sexuels 2 'égard
ges enfants rapportés par les neuf études représentatives (d'un point
de vue statistique) de communautés anglaises et nord-américaines.
Pour faciliter la compréhension, une terminologie homogene est
proposée pour décrire deux larges catégories d’abus sexuel. Le terme
« sans contact » fait référence 2 des abus sexuels du domaine de
Pexcitation sans contact corporel enire 'enfant et I'agresseur, par
exemple : exhibitionnisme public ou privé, images pornographiques,
incitation verbale 2 P'activité sexuelle ou propos érotiques sur.le sexe
devant des enfants. Le terme « avec contact » rassemble les types
d’abus sexuel qui entrainent un contact corporel sexuel entre la vic-
time et P'agresseur, par exemple, la manipulation des organes géni-
taux, les caresses ou les baisers érotiques, les attouchements, la
tentative de viol ou les viols avec pénétration anale, vaginale, orale.

Malgré la variabilité des définitions adoptées par chaque enqué-
teur, variabilité qui fera Pobjet d’'une analyse plus loin (page 21), ces
neuf études ont permis le recueil de données concernant des expé-
riences abusives avec ou sans contact corporel. Les données de pré-
valence pour P’abus sexuel avec contact, résumées dans le tableau 1,
représentent le pourcentage d’individus de chague échantillon ayant
vécu une expérience « abusive » avec contact corporel, indépendam-
ment du fait qu’ils ont pu subir aussi un abus sans contact corporel.
Les données pour les abus sans contact corporel regroupent les per-
sor.nes ayant subi au minimum un abus sans contact corporel.

Parmi les neuf études, six ne spécifient pas séparément les pour-
centages d'individus ayant subi chaque catégorie d’abus. Néanmoins,
les chiffres illustrent bien ia variabilité dans la prévalence. La compa-
raison des pourcentages rapportés par les six premiéres études ré-
sumées dans le tableau ! pour les deux catégories d’abus 2 'égard
des filles (Finkelhor, 1979, Finkelhor, 1984, Russell, 1983, Kercher et
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McShane, 1984, Wyatt, 1985, Baker et Duncan, 1985) montre des
chiffres trés disparates allant de 12 % (Baker et Duncan, 1985) a
62 % (Russell, 1983).

Il y a plusieurs explications possibles pour rendre compte de
cette variabilité. Dune part, il se peut que ces chiffres discordants
expriment des différences véritables dans la prévalence des abus
sexuels & I’égard des enfants dans divers secteurs de la population du
point de vue géographique ou ethnique. Mais il est également pos-
sible que cette variabilité ait un rapport avec les différences entre les
définitions de I’abus sexuel ou les différences méthodologiques. Il ne
s’agit pas de choisir 'une ou Pautre de ces explications car chacune
d’elles rend compte peut-&tre d’une partie de la variabilité constatée.

Dans la premigre partie de notre exposé, nous nous intéressons
aux différences entre les définitions de I'abus sexuel dans les neuf
études de prévalence examinées.

2. CARACTERISTIQUES GENERALES DES ECHANTILLONS

Les troisieme et quatritme colonnes du tableau 3 reprend les
caractéristiques des échantillons pour les neuf études. Tous, sauf le
premier échantillon de Finkelhor (1979) sont sensés é&tre statisti-
quement représentatifs de la population étudiée.

Parmi les études représentatives, il y a quatre échantillons
d’hommes et de femmes adultes (limite inférieure d’age de quinze 2
dix-huit ans) résidants de communautés urbaines (Finkelhor, 1984,
Siegel et al,, 1987), ou rurales et urbaines (Baker et Duncan, 1985,
Kercher et McShane, 1984). Trois études étudient des échantillons
de femmes adultes des communautés urbaines (Russell, 1983, Wyatt,
1985, Bagley et Ramsey, 1986) et Hall et Flannery (1984) analysent
un échantillon d’adolescents dans une communauté urbaine.

La distribution d’ge des sujets interrogés dans les études de
Finkelhor (1984), de Russell (1983), de Kercher et McShane (1984),
de Baker et Duncan (1983) et de Siegel et al. (1987) est comparable
a celle de la population d’origine, d’0) importance de U'écart. Les
autres études visent des groupes d’dges plus jeunes : de dix-sept 2
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vingt-quatre ans pour Finkelhor (1979), de quatorze 2 dix-sept ans
pour Hall et Flannery {1984) et de dix-huit 2 trente-six ans pour
Wyatt (1985).

La composition ethnique des échantillons n’est pas la méme
pour les différentes études. Certaines ne la précisent pas : Finkelhor,
1979, Baker et Duncan, 1985, Bagley et Ramsey, 1986. Finkelhor
(1979) précise toutefois que Péchantillon est surtout d’origine anglo-
saxonne. D’autres précisent P'origine ethnigue des personnes interro-
gées et détaillent la prévalence pour chaque groupe ecthnique
{Finkelhor, 1984, Russell, 1983, Kercher et McShane, 1984, Wyatt,
1985, Siegel et al.,, 1987, Hall et Flannery, 1986). Wyatt (1985) étudie
des groupes comparables de femmes afro-américaines et de femmes
blanches ayant comme but d'évaluer les différences ethniques
concernant I’abus sexuel.

Pour les auteurs qui précisent le niveau d’études de Péchantillon
évalué (Finkelhor, 1979, Finkelhor, 1984, Russell, 1983, Wyatt, 1985),
au moins 50 % des personnes interrogées avaient fait ou faisaient
des études universitaires.

3. VARIABILITE DANS LA DEFINITION D’ABUS SEXUELS
A L’EGARD DES ENFANTS

Bien qu’on ait essayé de formuler des criteres uniformes pour
définir ce qu'on appelle les abus sexuels 2 I'égard des enfants, on
constate qu’il y a encore beaucoup de variabilité dans les définitions
adoptées par chaque enquéteur. L'effet de cette variabilité sur les
différences de prévalence constatées est pourtant une question es-
sentielle. Comment pouvons-nous regrouper les différences et
jusqu’a quel point ces différences de définition peuvent-elles contri-
buer aux variations dans les prévalences d’abus telles qu’elles ont été
estimées ? Les neuf études comparées different en ce qui concerne la
limite d’dge supérieure, les criteres utilisés pour décider qu’une ex-
périence sexuelle donnée constitue une expérience abusive, l'inclu-
sion ou Pexclusion d’expériences sexuelles avec des personnes du
méme Age et P'utilisation de variables pour des incidents survenants
pendant adolescence.
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Les définitions d’abus sexuel selon les différentes études sont ré-
sumées dans le tableau 2. Pour faciliter la comparaison entre les
études, les définitions ont été découpées en trois composantes. Dans
la deuxieme colonne du tableau figure la limite d’age supérieure de
la victime au moment de I'abus. La plupart des études fixent & dix-
sept ans (inclus) I'dge limite pour étre considéré comme un enfant.
Deux études (Baker et Duncan, 1985, Siegel et al., 1987) la fixent a
quinze ans (inclus) et Finkelhor (1979, 1984) choisit I'dge de seize
ans (inclus) comme limite supérieure. On ne connait pas la limite
d’4ge utilisée par Bagley et Ramsey (1986).

a. Types de comportement abusif

Dans la troisieme colonne sont décrits le types de comportement
sexuel considérés dans chaque enquéte. Seules trois études ne com-
prennent pas dans leur définition tous les types de comportement
abusif avec ou sans contact corporel. Siegel et al. (1987), Hall et
Flannery (1984) et Bagley et Ramsey (1986) consideérent seulement
comme abus sexuels les abus caractérisés par un contact corporel
quel qu’il soit. Les autres auteurs incluent toutes les formes d’abus
sexue}] avec ou sans contact corporel, bien que certains modifient les
criteres quand il s’agit d’abus a I'égard d’adolescents et précisent
souvent les prévalences pour chaque type d’abus. Russell (1983) pré-
fere exclure les rencontres sexuelles entre les adolescents et des per-
sonnes qui ne font pas partie de leur famille. Hall et Flannery (1984)
nous semblent particulidrement imprécis car pour interroger les gar-
gons ils demandent textuellement si « un homme a employé la force
ou des menaces pour accomplir un acte sexuel que vous ne vouliez
pas ? », et pour les filles ils demandent si « un homme a employé la
force ou des menaces pour vous obliger & avoir des rapports
sexuels 7 ».

b. Critéres d’inclusion

La quatriéme colonne du tableau 2 résume les critéres d’inclu-
sions pour considérer un abus sexuel en tant que tel. Trois éléments
semblent particulierement significatifs pour la précision des criteres :
la différence d’ige entre la victime et Pagresseur, I'abus sexuel a

22



Pégard des adolescents ¢t méme commis par des adolescents, le fait
que la rencontre soif vouiue ou imposée par la force cu par des me-
naces. En effet, les difficultés surgissent dés lors qu’il s’agit d’inci-
dents avec des pairs, c’est-2-dire avec des personnes du méme 4ge,
en tant qu’agresseurs.

c. Age

Finkelhor (1979, 1984) fixe comme critére d’inclusion une diffé-
rence d’Age de cing ans entre la victime et Pagresseur si la victime est
4gée de moins de douze ans et une différence d’age de dix ans si elle
est Agée de treize 2 seize ans. Il exclut donc les expériences qui
ccncernent des pairs. Russell (1983), par contre, utilise le caractere
imposé ou abusif de Pexpérience comme critere d’inclusion. Wyatt
(1985) réunit les deux critéres. La différence d’ﬁge reste le critere
principal, mais des situations concernant des pairs sont considérées
abusives si la rencontre est vécue de facon abusive ou si elle n’est pas
voulue.

Pour Baker et Duncan (1985), la maturité sexuelle de 'agresseur
est plus importante que son 4ge. s incluent donc les abus sexuels
commis par un pair et excluent les jeux sexuels d’enfants pré-pu-
beres. Le critere d’inclusion principal pour Kercher et McShane
(1984) et pour Siegel et al. (1987) est ’emploi de la force par les
agresseurs. Bagley et Ramsey (1986) précisent deux criteres qu’ils
considerent essentiels & leur définition : 'emploi de Ia force ou de
menaces par Vagresseur et une différence d’4ge d’au moins trois ans
entre lagresseur et la victime. Dans leur questionnaire, Hall et
Flannery n’identifient Pagresseur que comme étant toujours un
homme et ne précisent ni 'dge de la victime ni celle de 'agresseur.

Finkelhor (1979, 1984), Russell (1983) et Wyatt (1985) font va-
rier les criteres d’inclusion de leur définition selon I’dge de la victime
pour tenir compte des expériences consensuelles avec des parte-
naires plus 4gés. Finkelhor fixe donc 2 cinq ans la différence d’dge
entre la victime et ’agresseur quand la victime est 4gée d’au moins
douze ans et & dix ans si la victime est 4gée entre treize et seize ans.
En effet, aprés I’dge de douze ans, il ne considere abusives que les
expériences qui n’ont pas été voulues par la victime ou qui concer-
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nent un membre de la famille de la victime. De la méme fagon,
Russell (1983) considere que, entre quatorze et dix-sept ans, ’abus
sexuel intra-familial est limité au cas de viol ou de tentative de viol.
Concernant ’abus sexuel intra-familial, elle maintient les mémes cri-
teres indépendamment de I'dge de la victime. Pour Wyatt (1985),
I’expérience peut tre considérée abusive a partir de I’dge de treize
ans §’il n’y a pas eu consentement mutuel. Evidemment pour les mi-
neurs de moins de treize ans, si 'agresseur a au moins cing ans de
plus que la victime, 'expérience est considérée abusive méme si I'en-
fant accepte de participer. Pour Baker et Duncan (1985), un pair
sexuellement mature peut étre 2 I'origine d’une expérience abusive a
I'égard d’un enfant, mais ils prennent soin d’exclure de leur définition
les jeux sexuels d’enfants pré-puberes. Les autres chercheurs
(Kercher et McShane, 1984, Siegel et al, 1987, Hall et Flannery,
1984, Bagley et Ramsey, 1986) ne font pas varier leurs critéres en
fonction de I'dge de l'enfant : 'emploi de la force ou de menaces et
une différence d’dge importante entre 'enfant et P'agresseur sont
pour eux les critéres principaux.

On a déja vu que l'inclusion ou I'exclusion d’abus sexuels qui
n’entrainent pas un contact corporel entre l'agresseur et la victime a
un impact considérable sur la prévalence. Il est évidemment aisé de
résoudre cet aspect en précisant les prévalences selon une définition
plus étroite (qui exclut les sollicitations, I’exhibitionnisme et d’autres
comportements abusifs sans contact corporel) et selon une définition
plus large qui étudie tous les comportements abusifs avec ou sans
contact corporel entre 'agresseur et la victime. C'est le cas de plu-
sieurs auteurs (Russell, 1983, Wyatt, 1985, Baker et Duncan, 1985).
La facon dont les estimations de prévalence sont influencées par la
limite d’age supérieure, par les variables introduites pour des expé-
riences survenant pendant ’adolescence est moins évidente.

Wyatt et Peters (1986), comparant de deux études, recalculent la
prévalence obtenue dans J'une d’elles en utilisant les définitions don-
nées dans l'autre avec une méthodologie comparable. Quand elles
modifient la définition peu restrictive de ’étude de Wyatt (1985) a la
fagon de Russell (1983), il en résulte une diminution de la prévalence
de Wyatt (1985) de 9 % pour les enfants de treize a dix-sept ans, la
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tranche d’dge la plus concernée par les différences de définition
entre ces deux chercheurs.

d. Attitude de la victime

Lattitude de la « victime » est un autre aspect essentiel, surtout
en ce qui concerne les expériences survenant pendant ’adolescence.
L’abus sexuel 2 P’égard des enfants ne s’accompagne pas toujours de
menaces ou de ’emploi de la force. Pour les enfants 4gés de moins
de treize ans, les chercheurs sont peu enclins 2 tenir compte de cette
variable. Du fait de son 4ge, de son immaturité, de sa situation de
dépendance envers n’'importe quel adulie, 'enfant ne peut pas don-
ner librement son accord. Tout acte sexuel 2 leur égard est donc
considéré comme abusif. Par contre, socialement mais aussi 1égale-
ment, fe probléme ne se pose pas de la méme fagon pour les enfants
agés de treize a dix-sept ans. Concernant les adolescents, la loi est
beaucoup moins précise et les études varient énormément en ce qui
concerne l’exclusion ou l'inclusion de certains actes sexuels a I’égard
des adolescents. L’évaluation du consentement de "adolescent qui a
des expériences sexuelles avec un adulte est plus complexe car on
suppose que les adolescents peuvent mieux évaluer leur responsabi-
lité dans ces actes. En outre, les méme considérations jouent pour
Pacte sexuel entre pairs. Les jeux sexuels enire enfants du méme 4ge
sont considérés comme un aspect normal du développement et les
études prennent soin de les exclure de leur définition. Pourtant, des
rapports de force peuvent aussi exister entre enfants ayant le méme
age. Un pair peut, par des menaces, sa force physique ou Pintimi-
dation, forcer un enfant de son age ou plus jeune 2 avoir des activités
sexuelles.

Finkelhor, dans la définition d’abus sexuel qu’il a utilisée pour
ses deux enquétes, exclut les expériences sexuelles entre pairs. [l
maintient une différence d’age de cinq ans entre la victime et 'agres-
seur, méme s’il n’y avait pas de consentement de la part de la victime
(Finkelhor, 1979, Finkelhor, 1984). Plus récemment, dans une éva-
luation de I’enquéte nationale américaine effectuée en 1979 et en
1980 (Finkelhor et Hotaling, 1984) sur P'incidence de P'abus sexuel 2
Pégard des enfants, il est favorable a l'inclusion dans la définition de
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I’abus sexuel de tout acte sexuel (avec ou sans contact corporel)
P’égard des enfants qui résulte de 'emploi de la force, de menaces, de
tromperie ou commis par une personne qui profite d’'une relation
d’autorité, indépendamment de 'dge du partenaire. Il peut aussi
s’agir d’'un enfant en état d’inconscience.

4. RECOMMANDATIONS

Devant cette variabilité et dans une optique de recherche, il
semble souhaitable, bien que cofiteux, de recueillir des données sui-
vant la définition plus étroite, I'inverse n’étant évidemment pas pos-
sible. Cette attitude permeittrait aussi une analyse plus fine de 'im-
pact de l’abus sexuel durant Padolescence. Toutefois, une trans-
position mécanique au domaine clinique n’est pas souhaitable car
des définitions trop larges peuvent déterminer des interventions ex-
cessives, plus nocives que I'abus lui-m&me. Dans une perspective thé-
rapeutique ou préventive, il faut plus de prudence.

B. Différences méthodologiques

1. STRATEGIE D’ECHANTILLONNAGE

Les études différent aussi du point de vue méthodologique en ce
qui concerne la stratégie d’échantillonnage, les caractéristiques de
P’échantillon, la fagon de recueillir les données. Nous nous proposons
d’explorer la fagon dont les différences méthodologiques modifient
les taux de prévalence. La méthodologie et la description de cohortes
sont résumées dans le tableau 3. Pour la premiere étude de Finkelhor
(1979), il s’agit d’un échantillon non représentatif d’étudiant(es) de
six universités de Nouvelle Angleterre pour la plupart en sciences so-
ciales et dont 75 % étaient 4gés de moins de vingt-et-un ans. Des
questionnaires ont été proposés aux étudiants qui suivaient des cours
en sociologie, psychologie et sexualité humaine avec 'accord préa-
lable de ’enseignant. En 1984, Finkelhor (Finkelhor, 1984) étudie un
échantillon représentatif d’hommes et de femmes ayant des enfants
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4gés de six 2 quatorze ans qui vivaient dans la ville de la banlieue
proche de Boston. L'échantillon de Russell (1983) est représentatif
de femmes résidant 2 San Francisco 4gées de plus de dix-huit ans.
Kercher et McShane (1984) constituent leur échantillon parmi les
personnes 4gées de plus de dix-sept ans ayant un permis de conduire
valable dans P’état du Texas. La méthode d’échantillonnage utilisée
par Wyatt (1985) vise & rassembler dewx échantillons comparables de
femmes afro-américaines et de femmes blanches 4gées de dix-huit &
trente-six ans résidant 3 Los Angeles. Un échantillonnage en deux
temps permet 2 Baker et Duncan (1985) de constituer un échantillon
représentatif de 631 cantons parlementaires de Grande Bretagne
(deux cantons ont été exclus parce qu’ils étaient trop éloignés : Iles
de 'Geste, Orkney et Shetland). Siegel et al., par un sondage stratifié
en deux temps, choisissent un échantillon représentatif de foyers de
Los Angeles. L’étude de Hall et Flannery (1984) est représentative
d’adolescents de Milwakee 4gés de guatorze 2 dix-sept ans. Bagley et
Ramsey étudient un échantillon de femmes adultes d’une commu-
nauté urbaine du Canada.

A Pexception de la premitre étude de Finkelhor (1979), les en-
quétes sont basées sur des échantillons aléatoires. L'intérét de cette
stratégie est évident car elle permettrait une généralisation des esti-
mations de prévalence a la population générale. Cependant, malgré
la randomisation, les prévalences calculées dans les différentes
études ont une variabilité importante : une prévalence d’abus sexuels
parmi les filles entre 11 % selon Kercher et McShane (1984) et 62 %
selon Wyatt (1985). Il semblerait donc que la distribution au hasard
n’est pas suffisante ni essentielle pour estimer la prévalence des abus
sexuels a4 1’égard des enfants. Le pourcentage de répondeurs est spé-
cifié pour presque toutes les études, mais le rapport entre le pour-
centage de sujets qui aprés sélection par des siratégies aléatoires
n’ont pas voulu participer 2 I'étude ne semble pas non plus avoir un
rapport avec le taux de prévalence calculées. En effet, des préva-
lences élevées s’associent aussi bien 3 des pourcentages de répon-
deurs élevés qu’a un taux de participation bas.
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2. PRESENTATION DE L’ENQUETE

Les raisons & P'origine de cette variabilité sont sfirement mul-
tiples. Wyatt (1986) suggere que si 'enquéte est présentée comme
étant générale ou comme ayant pour but de protéger les enfants des
abus 2 leur égard, les taux de répondeurs étaient plus €levés. Une
présentation de l'enquéte trop explicite d’emblée peut accroitre les
refus de réponse car la mention abus sexuel dans I'énoncé fait reculer
ceux qui ont subis une expérience traumatique. Les chiffres de pré-
valence dans ce cas seraient plus bas. Par contre, les individus qui
n’ont pas subis une expérience abusive peuvent considérer qu’ils ne
sont pas concernés par I’étude. Leur non-participation augmenterait
la prévalence. D’autres facteurs peuvent aussi influencer les estima-
tions: une sensibilisation préalable des personnes interrogées
concernant les abus sexuels, la fagon dont les sujets sont abordés, soit
par la poste, soit par porte & porte, soit par téléphone. Par exemple,
Finkelhor a eu un pourcentage de répondeurs élevé dans ses deux
études. L'étude de 1979 s’adresse 2 une population trés motivée —
d’étudiants en sciences sociales (cours de psychologie de sexualité
humaine et de sociologie). Celle de 1934, qui s’adresse & un échan-
tillon de parents, met Paccent sur I'intérét de protéger les enfants
contre les abus sexuels 4 leur égard. Kercher et McShane (1984), qui
envoient par la poste leur questionnaire, ont enregistré le taux de
participation le plus bas. Baker et Duncan (1985) présentaient I’en-
quéte d’une facon générale pour ensuite parler d’abus sexuels au
cours de 'entretien.

3. VARIABILITE REGIONALE

La région étudiée peut étre & l'origine d’'une partie de la variabi-
lit€ dans les estimations de la prévalence retrouvées par les diffé-
rentes études. Il est pourtant trop simpliste de comparer les préva-
lences retrouvées dans différentes régions car plusieurs considéra-
tions doivent &tre prises en compte. Tout d’abord, est-ce que les abus
sexuels sont plus fréquents dans une région par rapport a une autre ?
Pour I’établir, il serait nécessaire de connaitre 'endroit oll abus a eu
lieu. Ensuite, les personnes ayant subi un abus sexuel peuvent démé-
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nager de la région ol I'abus sexuel a eu lieu et il se peut que
certaines régions avec des taux de migrations élevés auront une pré-
valence plus élevée. Enfin, une variabilité régionale est aussi possible
dans les taux de participation 2 des enquétes sur un sujetsi sensible
et dans le désir de révéler ce type d’expérience a I'enquéteur.

Wyatt (1986) souleve Ia possibilité que des femmes qui ont été
élevées en Californie, ob il existe un degré de liberté sexuelle plus
important qu’ailleurs aux U.S.A., parlent plus volontiers des abus
sexuels. Ceci pourrait expliquer, au moins en partie, les chiffres de
prévalence élevés trouvés par Russell (1983) et Wyatt (1985) en Cali-
fornie. Mais quand Wyatt (1986) tient compte de P’endroit o les
femmes interrogées ont passé leur enfance, on trouve des chiffres de
prévalence presque identiques pour chaque sous-groupe. Pour les
« Californiennes », 60 % des femmes interrogées, la prévalence est
de 43 % (abus sexuel avec contact corporel) et de 62 % (avec ou sans
contact corporel). Pour les originaires d’autres régions, les chiffres
sont respectivement de 48 % et de 62 %. Néanmoins, pour étudier
cet aspect, il faudrait étudier avec la méme méthodologie plusieurs
régions en tenant compte des trois variables mentionnées : 'endroit
ol 'abus a eu liey, la région d’origine de la femme interrogée, les va-
riations régionales dans les taux de participation 2 enquéte et dans
le désir de révéler ce type d’expérience.

4. CARACTERISTIQUES DE L’ECHANTILLON

La quatrieme colonne du tableau 3 résume quelques caractéris-
tiques des échantillons des neuf études. Le premier échantillon de
Finkelhor (1979) n’est pas aléatoire et il est composé d’étudiants du
premier cycle de Puniversité dont la plupart avaient moins de 21 ans.
Trois échantillons aléatoires voulaient &tre représentatifs des
femmes demeurant & San Francisco (Russell, 1983), 2 Los Angeles
(Wyatt, 1985) et dans une communauté urbaine de Canada (Bagley
et Ramsey, 1986). L’étude de Hall et Flannery (1984) serait repré-
sentative des adolescents de quatorze 2 dix-sept ans de Milwakee.
Pour le reste, il s’agit d’échantillons aléatoires d’adultes, hommes et
femmes, sensés &tre représentatifs des diverses communautés et
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donc comprenant des sujets d’dge, de niveau socio-culturel et
d’ethnie variable.

a. Ages de sujets de I'échantillon

L’éventail des dges des sujets interrogés est plus large en ce qui
concerne ’échantillon des parents de Boston (Finkelhor, 1984), celui
des femmes de la ville de-San Francisco (Russell, 1983), celui des
hommes et des femmes de I'état du Texas (Kercher et McShane,
1984), celui de Los Angeles (Siegel et zl, 1987) et les échantillons
aléatoires constitués 2 partir des femmes d’une communauté urbaine
canadienne (Bagley et Ramsey, 1986). Par contre, I'étude de Wyatt
(1985) porte sur des femmes plus jeunes et celle de Hall et Flannery
(1986) sur des adolescents de quatorze  dix-sept ans.

Si on suppose que P'abus sexuel est devenu plus fréquent, on
peut attendre des prévalences plus élevées parmi les échantillons
plus jeunes ou parmi les cohortes plus jeunes dans les différentes
collectivités. Si on calcule la prévalence suivant différentes tranches
d’4ges, il semble bien que la prévalence d’abus sexuels soit significa-
tivement plus élevée parmi les sujets plus jeunes, surtout si on com-
pare les sujets nés avant et aprés la Deuxieme Guerre mondiale
(Baker et Duncan, 1985, Siegel et al., 1987). Par contre, les préva-
lences des différentes tranches d’iges comparées dans I'étude de
Wyatt (1985), et celles des différents sous-groupes de quinze 2
quarante-quatre ans dans ’étude de Baker et Duncan (1985) ne dif-
ferent pas significativement (Tableau 4).

En effet, ce type de comparaison laisse supposer que ’dge des
sujets interrogés peut influencer les taux de prévalence, mais il n’est
pourtant pas possible de conclure que ceci est un reflet de variations
séculaires. Il est également possible que les personnes plus jeunes se
souviennent mieux du passé ou encore qu’elles soient moins génées
pour en parler.

b. Niveau d’études

Siegel et al. (1987) ont évalué indépendamment l’effet de I’4ge et
de Péducation. La variable éducation (nombre d’années d’études)
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n’entraine pas, semble-t-ii, 2 elle seule un effet sur le taux de préva-
ience. Par contre, les personnes plus jeunes au moment de Penquéte
révelent plus d’abus sexuels durant leur enfance que les personnes
plus dgées. Wyati (1985) ne trouve pas non plus de différences signi-
ficatives dans la prévalence d’abus sexuels entre les femmes n’ayant
effectué que des études secondaires et celles qui on poursuivi des
études universitaires : 48 % (abus sexuel avec contact corporel) et
65 % (abus sexuel avec ou sans contact corporel) pour celles qui
n'ont effectué que des études secondaires et 43 % et 60 %, respecti-
vement, pour celles qui ont au moins deux ans d’études universitaires.

¢. Niveau socio-économique

Peu d’études examinent cette variable, mais il ne semble pas y
avoir de différences significatives liées au niveau socio-économique
des sujets au moment de l'enquéte (Wyatt, 1985, Kercher et
McShane, 1984, Finkelhor, 1984). Il est important de souligner ce
point car les études basées sur des échantillons cliniques, non repré-
sentatifs ont trés souvent une sur-représentation des niveaux socio-
économiques plus défavorisés. Il s’agit d’un biais de recrutement, car
les classes moyennes plus favorisées sont plus 2 I'abri de 'enquéte
des services sociaux.

d. Origine ethnique

Plusieurs études s’adressent aux variations ethniques des taux de
prévalence d’abus sexuels & I'égard des enfants. Dans les premiéres
études basées sur les cas d’abus sexuels signalés aux services sociaux
ou médico-hospitaliers, les minorités ethniques étaient majoritaires.
Dans les études de prévalence estimées 2 partir d’échantillon aléa-
toire, on ne trouve pas de différences significatives par rapport 2
Pethnie du sujet. Wyatt (1985) axe son éitude sur la comparaison de
groupes de femmes noires et blanches du comté de Los Angeles et
ne trouve pas de différences significatives. Russell (1983) fait des
comparaisons entre les taux de prévalence d’abus sexuels intra-fami-
lial pour les différents groupes ethniques — caucasien anglo-saxon,
afro-américain, latin et asiatique — et ne constate pas de différences
significatives liées 2 P’ethnie du sujet.
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Kercher et McShane (1984), par contre, retrouvent des taux plus
élevés parmi les femmes d’origine hispanique, mais ies chercheurs
trouvent plus fiables les taux calculés pour les femmes anglo-
saxonnes car ils raposent sur des effectifs plus importants. Siegel
(Siegel et al., 1987) trouve, par contre, Ces taux de prévalence d’abus
sexuels plus bas parmi les femmes hispaniques sans gu’elle puisse
préciser les raisons qui sont 3 lorigine de cette différence. Il Iui
semble néanmoins que les personnes d’extraction espagnole soient
plus réticentes 2 révéler les agressions sexuelies. Les taux sont parti-
culidrement bas parmi celles qui ont choisi de répendre au question-
naire en espagnol. Cest-a-dire que le sous-groupe probablement le
moins assimilé 3 la société nord-américaine est peut-8tre aussi le
plus réticent a parler (parce qu’elles pensent gu’elles pourraient étre
stigmatisées, etc.). Il est également possible que, pour des raisons
culturelles (sur-protection des enfants ou autres), la prévalence soit
réellement plus basse.

Bien qu’on ait analysé séparément le niveau socio-économique
et lorigine ethnique des sujets, nous somraes plutdt confrontés a
deux variables trés liées et difficilement séparables. Aux USA, les
groupes ethniques minoritaires sont le plus souvent aussi les moins
favorisés du point de vue économique.

5. RECUEIL DE DONNEES —
TYPE D’ENTRETIEN ET TYPE DE QUESTIONNAIRE

La troisi¢me colonne du tableau 3 reprend les procédures utili-
sées pour recueillir les données. Russell (1983 et Wyatt (1985) ont
pris soin d’assurer des conditions optimales pour un entretien face &
face. Dans 'enquéte de Russell (1983) sur le viol et I'agression
sexuelle, les enquéteurs, tous des femmes, ont suivi, apres une sélec-
tion rigoureuse, un entrainement intensif de 65 heures qui compor-
tait une information sur le viol et P'inceste, ainsi quune désensibilisa-
tion aux termes sexuels et une formation rigoureuse de [utilisation
des questionnaires. Les rendez-vous étaient organisés pour per-
mettre le développement d’une relation favorable au déroulement de
I’entretien. En effet, Russell a tout fait pour assurer le maximum de
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révélations. Méme dans le choix d’une ville comme San Francisco,
elle supposait que les femmes de cetie vilie accepteraient mieux de
parler de leurs expériences d’abus sexuels que dans d’autres régions
des USA. Les entretiens se soni déroulés en privé et les ethnies du
sujet et de I'enquéteur ont été appariées si possible. Les sujets
étaient rémunérés pour leur participation. L’épreuve préalable de
leur questionnaire a démontré que linclusion dans le questionnaire
d’une multiplicité de questions, par exemple 2 propos de chaque type
d’abus, permettait aux personnes interrogées de mieux se rappeler
d’expériences passées. Il s’agit donc d’un questionnaire structuré et
détaillé, rempli au cours d’un entretien d’environ 1 heure 20 minutes.
Les entretiens de Wyatt (1985) se déroulaient en général en deux
parties (de 3 2 8 heures de durée totale) et suivant un questionnaire
structuré de 478 items (« Wyatt’s sexual history questionnaire ») qui
renseignait sur 'éducation sexuelle, sur les comportements sexuels et
sur Pabus sexuel. Il y a, comme dans le questionnaire de Russell, une
multiplicité de questions sur I'abus sexuel 2 'égard des enfants. Les
quatre femmes enguétrices de 'étude de Wyait ayant déja une for-
mation et une expérience importantes, ont suivi une formation de
trois mois pour assurer une codification homogene des réponses. Au
cours de ’enquéte, plusieurs tests de fiabilité de Pinformation appor-
tée par les sujets et de la codification réalisée par les enquéteurs ont
ét¢é effectués. Les questions démographiques, par exemple, ont été
posées au moment du contact téléphonique et au moment de I’entre-
tien neuf mois plus tard. L’entretien s’est déroulé dans un endroit
choisi par le sujet, une rémunération et des frais de transport et de
garde d’enfant étaient également prévus.

Dans les deux enquétes de Finkelhor (1979, 1984), I'entretien se
déroulait en face & face mais 'information sur I'abus sexuel a été re-
cueillie & partir d’auto-questionnaires complétés par les personnes
interrogées elles-mémes. Les adolescents de P'étude de Hall et
Flannery (1984), aprés un entretien en face 2 face, ont également
rempli un questionnaire de fagon anonyme pour ensuite ’envoyer
par la poste.

Siegel et al. (1987) ont recueilli des données sur des expériences
d’abus ou d’agression sexuels tout au long de la vie des sujets pour
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reprendre dans leur article Pinformation sur Pabus sexuel pendant
leur enfance. L’entretien était mené en face 2 face par des enqué-
teurs hommes et femmes (63 femmes et 50 hommes) d’origine eth-
nique diverse. Le sujet avait le choix de répondre soit en espagnol
soit en anglais. Les enquéteurs et les sujets n’étaient pas appariés
pour le sexe mais le sexe de I'enquéteur figurait sur le questionnaire.
La méme et seule question concernant P'abus sexuel pendant l'en-
fance était posée 2 toutes les personnes. Si la réponse était négative,
on ne leur posait plus de questions & ce sujet. Dans 'enquéte de
Baker et Duncan (1985) sur les attitudes en général concernant ce
domaine, les enquéteurs femmes, expérimentées, mé&nent un entre-
tien confidentiel en face a face. Elles demandent a la personne inter-
rogée si elle a subi des abus sexuels durant son enfance. Si la réponse
est négative, on ne lui pose plus de question 2 ce sujet.

Kercher et McShane (1984) ont utilisé un questionnaire qui est
envoyé par la poste avec deux rappels s’il n’est pas renvoyé. Les
questions portent sur I'avis des sujets en ce qui concerne la procé-
dure légale face a des cas d’abus sexuels. On leur demande une seule
fois 2 la fin du questionnaire §’ils ont subi un abus sexuel pendant
leur enfance.

I nous semble donc que par rapport & la variabilité dans les taux
de prévalence, les différences méthodologiques qu’on vient d’analy-
ser jouent un rdle significatif. En effet, les deux études qui multi-
plient les questions et qui assurent les conditions optimales pour un
entretien en face 2 face ont les prévalences les plus élevées (Russell,
1983, Wyatt, 1985). Les taux les plus bas ont été trouvés par les cher-
cheurs qui insistaient moins aupres des sujets et qui leur posaient
une seule fois la question (Baker et Duncan, 1985, Siegel et al., 1987)
et par ceux qui utilisaient un auto-questiornaire auprés d’un échan-
tillon sans motivation particuliere (Hall et Flannery, 1984, Kercher et
McShane, 1984). Finkelhor, par contre, a mené ses enquétes sur des
populations particuliérement motivées — d’étudiants en sciences so-
ciales (Finkelhor, 1979) et des parents d’enfants fgés de six & qua-
torze ans (Finkelhor, 1984). 1l est probablement difficile pour les
sujets de se remémorer tout seul des expériences traumatiques.
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L’aide d’'une personne avec qui ils ont pu établir un rapport de
confiance semble importante.

Le type de question est aussi un élément qui joue un rdle signifi-
catif dans les estimations des prévalences. Dans les deux études de
Finkelhor (1979, 1984) et dans celles de Siegel et al. (1987) et de
Baker et Duncan (1985), les questions posées sur P'abus sexuel
étaient générales, parfois uniques et le sujet interrogé était obligé de
se remémorer, ordonner et évaluer ses expériences lui-méme.
Russell (1983) et Wyatt (1985), par contre, posaient plusieurs ques-
tions visant des sous-types d’abus sexuels. Par exemple, « avant 'dge
de guatorze anms, est-ce que quelqu’un vous a moniré ses organes
sexuels ? », et ainsi de suite (Russell, 1983). Ce type d’interrogation,
plus qu’une question générale, pourrait aider 2 la remémoration
d’expériences.

Le type d’entretien et le type de question se superposaient pour
les différentes études, il est difficile de faire la part de chaque va-
riable indépendamment l'une de P'auire.

6. RECOMMANDATIONS

Pour mener & bien des études de prévalence, il faut donc assurer
les conditions optimales qui faciliteront le recueil des données. La
présentation de 'enquéte comporte déja un biais car elle influence la
participation des sujets. Une présentation générale et indirecte est
préférable. Pour le recueil méme de données, entretien en face 2
face semble la méthode la plus efficace. Ensuite, il faut aussi prévoire
des conditions qui permetiront 3 'enquéteur et au sujet d’établir un
rapport de confiance. L’entretien doit se dérouler en privé et doit
éire mené par un enquéteur ayant une bonne formation d’enquéteur
dans ce domaine. Les questionnaires doivent étre rédigés pour facili-
ter la remémoration et aider le sujet & ordonner ses expériences dans
le temps. La multiplicité des questions, la répartition par tranche
d’dge, dans les questionnaires de Russell (1983) et Wyatt (1985) ont
été tres efficaces dans ce sens, peut-&tre trop.

35



Les différences dans les taux de prévalence soulévent des ques-
tions sur la fiabilité des remémorations des adultes & propos d’expé-
riences vécues pendant leur enfance. Des désirs, des fantasmes
sexuels infantiles pourraient, chez certains adultes névrotiques, se
confondre avec la réalité (Kosky, 1987). Enfin, ils peuvent confondre
Pagresseur extra-familial avec un parent et attribuer au parent inno-
cent "abus commis par Pagresseur (Katan, 1973).

‘Dans les enquétes transversales rétrospectives, et ceci malgré
des efforts considérables, la difficulté est donc d’obtenir des données
valides. Méme apres la formation d’enquéteurs, une réponse fiable et
valide est difficile 3 obtenir. Ce qui est important, c’est d’avoir
conscience des difficultés. Par ailleurs, le probléme des « non-répon-
deurs » reste entier car peu d’enquétes ont eu des taux élevés de ré-
ponse. Pour une généralisation des résultats, un taux élevé de « non-
répondeurs » ne peut étre que génant.

II. INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES SUR LES ETUDES
DE PREVALENCE ET LES ETUDES CLINIQUES

Les études cliniques rendent compte depuis une dizaine d’années
d’un nombre croissant de cas d’abus sexuels. Il n’est pourtant pas ac-
quis que ceci soit 1ié & une véritable augmentation. En grande partie,
cette « flambée » serait plutdt liée a la plus grande sensibilisation du
public a travers les média, ainsi qu’a la sensibilisation du corps pro-
fessionnel et aux procédures de signalement obligatoire plus uni-
formes qui ont été adoptées par les autorités publiques depuis
quelques années (Parker et Parker, 1986, Finkelhor, 1987). 1l est vrai
que quelques études de prévalence trouvent des taux plus élevés
pour les cohortes plus jeunes (Russell, 1983, Baker et Duncan, 1985).
Ceci pourrait représenter une évolution dzns les taux, mais comme
nous l'avons vu, il est également possible que les personnes plus
Agées se rappellent moins bien ou que les personnes plus jeunes
soient moins génées pour en parler.
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Par ailleurs, il est intéressant de noter que peu de cas repérés
par les études représentatives ont &té rapportés & la police. Selon
Russell (1983), dans son échantillon de 930 femmes, dont environ la
moitié avait subi un abus sexuel pendant 'enfance, seuls 6 % d’abus
sexuel exira-familial et 2 % d'abus sexuel intra-familial ont été si-
gnalés 2 la police. Kendall-Tackett et Simon (1987) étudient une po-
pulation adulte demandeuse de soins dans un cenire thérapeutique
apres Pexpérience « abusive » vieille en moyenne de dix-sept ans et
trouvent que 17,8 % l'avait révélée auparavant aux services sociaux.

Les études 2 partir d’échantillons communautaires, outre leur
intérét pour Pestimation de la fréquence des abus sexuels, représen-
tent une source d’information importante sur la distribution de diffé-
rents types d’abus sexuel, sur P4ge de la victime, sur la relation entre
la victime et Pagresseur, sur la distribution sociale, économique et
ethnique du phénomene,... La confrontation de ces observations avec
les observations faites sur des populations cliniques fait émerger des
différences qui aident & éclaircir les points aveugles de chaque type
d’étude.

A. Type d’abus sexuels et 4ge de I victime

Les observations faites & partir d’échantillons représentatifs dif-
ferent par rapport aux données d’études basées exclusivement sur
des populations cliniques (les services sociaux ou médico-hospiia-
liers). En ce qui concerne le type d’abus sexuel (sans contact, avec
contact corporel — sauf viol et tentative de viol qui se trouvent dans
une catégorie 3 part) pour les études de prévalence, les attouche-
ments sont la catégorie la plus fréquente (Finkelhor, 1987). Dans les
études cliniques, les formes plus graves d’abus sexuels sont sur-
représentées (voir tableau 5 et tableau 6).

L’age de début, ou Pdge auquel abus a eu lien, est variable mais
les enfants entre nenf et douze ans semblent les plus vulnérables, se-
lon les études de prévalence. Il est possible que les personnes inter-
rogées ne se souviennent pas des abus 2 des 4ges plus jeunes. Les
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études cliniques sembleraient soutenir cette hypothese car & peu pres
un quart des cas surviennent avant I'dge de huit ans. Les enfants
ayant six ans ou moins étudiés par Mian et al. (1986) représentaient
33 % de la population clinique infantile adressée a I'hOpital pour
abus sexuel.

Dans les études cliniques, ’abus intra-familial est sur-représenté
par rapport aux €chantillons représentatifs (voir tableau 5 et tableau
6). L’abus est commis plus souvent par le pére ou le beau-pere et il
est plus fréquent. Le taux d’inceste est pourtant difficile & comparer
car les définitions ne sont pas trés homog2nes. Pour certains cher-
cheurs, un rapport incestueux est défini comme un rapport sexuel
avec un parent consanguin (Baker et Duncan, 1985) ; pour d’autres,
le rapport est également incestueux s’il se produit avec les beaux-
parents, les parents adoptifs. Dans les tableaux 5 et 6, nous essayons
de rendre comparables les différents taux en les exprimant d’une fa-
¢on similaire, mais il reste des différences dans les définitions et dans
la méthodologie qui ne sont pas toujours clairement explicitées par
tous les chercheurs.

B. Distribution socio-économique et ethnique

Les études communautaires sont unanimes pour dire qu’il n’y a
pas de différences selon le niveau socio-économique des sujets. La
sur-représentation des personnes d’un niveau socio-économique bas
dans les études cliniques témoigne du biais occasionné par le proces-
sus de sélection des cas 2 l'intérieur des agences de contrdle social
chargées de recevoir les signalements. Ce sont les situations dans les
milieux défavorisés qui font le plus souvent I'objet d’intervention. De
méme, on ne trouve pas de différences ethniques (Wyatt, 1985,
Siegel et al.,, 1987). Dailleurs, dans un pays comme les USA, les dif-
férences ethniques s’expriment surtout en différences socio-écono-
miques plus qu’en différences culturelles.
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C. L’agresseur

L’aspect le plus clairement établi en ce qui concerne Pagresseur
est qu’il est presque toujours un homme. Il n'y a pas plus que 5 % de
femmes dans les abus sexuels 2 P'égard des filles et 20 % dans ceux 2
Pégard des garcons (Finkelhor, 1987). De multiples hypotheéses ont
été proposées pour rendre compte de leur comportement abusif,
mais les études de qualité sont rares. La plupart ont été menées au-
prés d’agresseurs en prison. Dans un article récent, Williams et
Finkelhor (1988) ont examiné trente études publiées ces dix der-
nidres années sur les caraciéristiques des peres incestueux et com-
prenant des groupes témoins. A partir des travaux examinés, ils
soulignent les points suivants : 1. difficuliés qu’éprouvent les peres
incestueux pour avoir un réle « paternant » et nourricier envers leur
fille, — 2. isolement social, — 3. antécédents d’abus sexuel 3 leur
égard, moins important qu’on pourrait I'imaginer (seulement un cin-
quieme) — 4. fréguence importante aussi bien d’antécédents d’abus
physique 2 leur égard, que de celui d’avoir un pere rejetant, —
5. excitation sexuelle plus importante devant des enfants que devant
des objets sexuels adultes pour un tiers & un cinquidme des peres in-
cestueux. Enfin, les études ne réussissent pas 2 identifier les péres in-
cestueux avec le r6le masculin traditionnel. L’évidence est plutdt en
faveur d’'une identification masculine faible en ce qui les concerne.
Parmi les études, celle de Parker et Parker (1986) nous semble inté-
ressante parce que les chercheurs s’adressent aux interactions
précoces entre le pere et son enfant. Ils trouvent que les peres inces-
tueux participent moins (53 % vs. 24 % pour le groupe témoin) aux
soins dans la petite enfance de leurs filles. Les auteurs suggérent que
la participation aux soins du petit enfant facilite 'attachement et en-
traine des inhibitions contre Iutilisation de l'enfant comme objet
sexuel.
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D. Recherche sur i’impact des abus sexuels

L’étude sur Pimpact de I'abus sexuel & ’égard des enfants et sur
les facteurs qui déterminent cet impact est d’'une importance pri-
mordiale. Le choix d’une politique préventive doit peut-étre s’inté-
resser plus 2 cet aspect et pas seulement aux chiffres de prévalence.
Ces études nous permettraient d’intervenir d’une fagon plus ration-
nelle devant un abus sexuels et de mieux cibler la prévention. Le type
d’intervention ne serait pas le méme si on trouve que Pabsence de
soutien familial est plus important, en ce qui concerne I'impact d’un
abus sexuels, que P'expérience elle-mé&me. Un soutien des parents
pour qu’ils puissent aider mieux 'enfant serait peut-étre plus utile
qu’une intervention en prévention aupres des enfants. Dans le cas
d’un abus sexuel intra-familial, si la séparation de I'enfant du foyer
s’avere plus nocive que le maintien du groupe familial, le type d’in-
tervention thérapeutique ne sera pas le méme. Les études des taux
de prévalence ne sont donc pas suffisantes pour définir correctement
une politique dans ce domaine.

1. RESUME DES OBSERVATIONS

Les études cliniques dans ce domaine ont souligné une longue
liste de symptdmes que les cliniciens observent chez les enfants qui
ont subi un abus sexuel, mais il y a peu d’études concernant un
nombre important de cas et ayant des groupes témoins pour évaluer
la prévalence et la spécificité de la symptomatologie.

Parmi les effets initiaux, aprés une expérience abusive, la peur,
Pagressivité et Ihostilité sont les observations les plus fréquentes,
mais la liste est longue — Pinstabilité, les phobies, I'idéation suici-
daire, Vanorexie, les plaintes psychosomatiques, les troubles du
sommeil, les problémes scolaires, la masturbation compulsive...

En ce qui concerne les effets initiaux d’'une expérience abusive,
les aspects associés qui semblent les plus déterminants d’effets nocifs
ultérieurs sont P'emploi de la force (Finkelhor, 1979, Russell, 1986),
Pattitude hostile de la mere ou du pere quand I'enfant releve I'abus
sexuel et la séparation aprés la révélation de I’enfant de sa famille
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dans le cas d’abus sexuel intra-familial. La plupart des études consta-
tent aussi le puissant effet positif d’un soutien parental adapté pour
diminuer P'effet travmatique de la situation (Conte et Schuerman,
1987). Ceci est vrai également en ce qui concerne la prise en charge
des services sociaux, du systéme hospitalier et du systéme judiciaire.
Quant 2 la prise en charge institutionnelle, il faudrait éviter d’infliger
un traumatisme additionnel & I'enfant en réalisant des examens répé-
tés, ou des interrogatoires prolongés.

De nombreuses études cliniques évaluent les effets & long terme
d’une expérience abusive au cours de Uenfance. Le plus souvent, elles
étudient des échantillons cliniques de femmes, mais les échantillons &
partir de la population générale sont de plus en plus nombreusx.
Parmi les femmes ayant subi une expérience « abusive » pendant leur
enfance, on trouve une fréquence plus élevée de dépression, d’anxié-
té, d’isolement, d’idées suicidaires, de «victimisation » sexuelle 2
Pége adulte. Cette symptomatologie serait plus importante parmi
celle qui ont subi soit un abus sexuel de la part de leur pere ou de
leur beau-pere, soit des abus fréquents ou encore, §'il y a eu associé 2
I’abus de la force ou de la violence.

Sur Pimpact 2 long terme, les études semblent de plus en plus
concordantes. En ce qui concerne les effets initiaux, Paccord est
moindre. Globalement, deux cinquiemes des enfants acquierent une
symptomatologie lors de I'abus. A long terme, un cinquidme des
femmes étudiées 2 "4ge adulte auraient des troubles psychopatholo-
giques importants (Browne et Finkelhor, 1986).

Ces conclusions doivent &tre tempérées par des limitations mé-
thodologiques d’'une grande partie des études. Il n’est pas possible,
sur la base d’une étude clinique descriptive, de faire la part des diffi-
cultés qui sont en rapport avec 'abus sexuel et de celles qui le préce-
dent dans le temps. La constitution de groupes témoins est indispen-
sable, m&me si parfois ils s’avérent insuffisants pour tirer des
conclusions.

Fromuth (1983) ne trouve pas, dans un échantillon non clinique
de femmes universitaires, une relation significative entre un abus
sexuel au cours de I’enfance et des troubles psychopathologiques 2
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Page adulte, et cec! par rapport & un groupe témoin. Elle suggére que
certaines structures familiales pré-existantes seraient plus nocives
que P'abus lui-mé&me. Par exemple, 'absence d’un soutien parental
qui caractériserait les familles d’enfants ayant subi des abus sexuels.
Des études longitudinales et prospectives s’avérent donc nécessaires
pour éclaircir cette question.

Les études sur I'impact des abus sexuels & 1’égard des enfants
bénéficieraient donc d’une plus grande rigueur méthodologique.
Toute étude qui se propose d’évaluer ['impact soit de ’abus sexuel,
soit des interventions préventives ou thérapeutiques dans ce do-
maine doit au moins constituer des groupes témoins.

2. CONSIDERATIONS METHODOLOGIQUES

Premierement, les études ont besoin, comme nous ’avons souli-
gné au début de cet exposé, de définitions opérationnelles du phé-
nomene plus claires. Nous avons en effet constaté que les définitions
utilisées sont parfois mal explicitées et qu’elles ne sont pas toujours
comparables entre elles.

Deuxiémement, une vérification plus rigoureuse de I'absence
d’une histoire d’abus sexuel dans les groupes témoins est indispen-
sable. La constitution d’échantillons aléatoires ne suffit pas. Des ob-
servations 4 domicile seraient plus performantes pour constituer les
groupes témoins moins imparfaits.

Ensuite, il est nécessaire d’identifier et de mieux contréler les
variables associées & ’abus sexuel. Par exemple, les conflits entre les
parents, 'absence de 'un des deux parents, la présence d’un beau-
pere ou d’'une belle-mere, la structure familiale, 'isolement social de
la famille. Ces variables peuvent entrainer des troubles du compor-
tement, similaires 3 ceux décrits comme étant secondaires a I'abus
sexuel. Et les enfants confrontés a des situations « abusives » ne ré-
agissent pas de la mé&me fagon au traumatisme si par ailleurs ils ont
des parents déprimés ou encore absents. On a souvent souligné 'im-
portance de la réaction des parents devant le constat d’un abus
sexuel 4 ’égard de leurs enfants. Une dramatisation excessive, I'inca-
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pacité d’envisager des mesures pour protéger les enfants ou d’éviter
des situations potentiellement dangereuses, les résistances & croire
en leur enfant, pourraient &tre plus nocives 2 court et a long terme
que I'abus lui-méme.

L’4ge des sujets doit &tre pris en compte pour constituer les
groupes témoins. La compréhension de Penfant, sa capacité 2 élabo-
rer ses expériences varient selon son niveau de développement
psycho-affectif et intellectuel. Les recherches pourraient viser les
compétences particulizres selon le groupe d’4ge étudié, par exemple,
dans les interactions précoces du nourrisson et de ses parents.

Enfin, les études ont surtout identifié des phénomenes ponc-
tuels, d’une fagon transversale et le plus souvent rétrospective. Le
développement des protocoles d’éiudes longitudinales et prospec-
tives sont nécessaires pour permetire une évaluation dans le temps.
De cette maniére, on pourra mieux différencier les causes et les
effets.
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LES INTERVENTIONS EN PREVENTION

L’objectif ultime des &tudes sur les abus sexuels 2 Pégard des en-
fants que nous avons évaluées est évidemment I'intervention préven-
tive et thérapeutique. Sur la base des taux de prévalence d’abus
sexuels 2 Pégard des enfants, des millions d’écoliers nord-américains
ont participé 2 des programmes d’éducation préventive 2 P'école.
Une campagne nationale a été déclenchée. Des programmes de prise
en charge thérapeutique ont été développés.

Les efforts ont ét€ menés sur plusieurs niveaux :

1. Campagne nationale. Elle est destinée 2 accroitre la sensibili-
sation et donc les révélations et la détection d’abus sexuels & ’égard
des enfants.

2. Programmes d’éducation pour la prévention. Ces enseigne-
ments ont pour but d’apprendre aux écoliers des notions qui leur
permetiront de mieux se défendre dans I’éventualité d’un abus
sexuel.

3. Programmes thérapeutiques destinés aux victimes et aux fa-
milles sous la direction des services de protection sociale et des
centres de santé mentale.

4. Programmes destinés aux agresseurs — a lintérieur ou a
Pextérieur des prisons et destinés aussi aux agresseurs adolescents.

5. Réforme du systéme judiciaire dans le but aussi bien d’éviter
un traumatisme supplémentaire pour les victimes que de sanctionner
plus efficacement les agresseurs.

Les deux premiers domaines ont été les moins développés. L’ef-
fort mené actuellement aux USA en prévention et qui débute ac-
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tuellement en France concerne surtout les deux premiers. Selon une
revue des études d’évaluation de multiples programmes d’éducation
pour la prévention d’abus sexuels & P'égard des enfants faite par
Finkelhor et Strapko (1987), plusieurs questions essentielles n’ont
toujours pas de réponses satisfaisantes.

1. L’éducation pour la prévention d’abus sexuels & Pégard des
enfants peut-elle prévenir Pabus ?

Presque toutes les études évaluent positivement les pro-
grammes. Le message indiscutable qui ressort de ces études
d’évaluation est que les enfants apprennent les notions qu’on leur
enseigne. Pourtant, le but central du programme n’a pas été évalué
pour Pessentiel. Finkelhor se pose plusieurs questions a ce sujet —

« Etant donné lingéniosité, I'autorité et les ressources maté-
rielles dont disposent beaucoup d’adultes, est-il possible pour les en-
fants de se défendre ? Il y a d’ailleurs de tres bonnes questions sur la
possibilité réelle d’utiliser des concepts de prévention au cours d’une
interaction agresseur-enfant. Dans une interaction si chargée du
point de vue émotionnel entre un pere et sa fille, le concept de mau-
vaise caresse lui viendra-t-il & esprit ? » (Finkelhor et Strapko, 1987,

p. 14).

2. L’éducation pour la prévention peut-elle atténuer Pimpact de
Pabus ?

L’observation la moins ambigué qui a résulté de cet effort en
prévention dans son ensemble, aux USA, est sa capacité d’encoura-
ger les enfants 3 révéler des abus qu’ils ont déja subi. De cette fagon,
les programmes pourraient réduire le traumatisme de Pabus sexuel
quand il survient. « Méme si les programmes s’avérent inefficaces
dans la prévention, la révélation qu’ils incitent sont une réussite im-
portante » (Finkelhor et Strapko, 1987, p. 15).
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3. Les effets sur lg sexualité infamtile

Bien qu’il s’agisse d’'un domaine crucial sur lequel on peut se po-
ser de nombreuses questions, il n’existe pas d’études sur les effets sur
lz sexualité de ce type de programmes. Les programmes ne traitent
pas ouvertement de sexualité, en grande partie parce qu’il s’agit de
thémes controversés. [ semble pourtant probable que les enfants en
tirent quand méme des notions de sexualité. Par exemple, si 'enfant
est déj2 engagé dans des jeux sexuels avec ses pairs, se sent-il troublé
surtout qu’il est peu probable que les programmes approuvent de fa-
con explicite ces jeux sexuels ?

Parmi ceux qui développent des programmes d’intervention,
Finkelhor souligne un certain nombre d’hypotheses qui sont parta-
gées par la plupart des intervenants (Finkelhor, 1987) :

1. La détection ou la révélation d’'un abus sexuel & égard des
enfants est préférable av maintien du secret pour Pavenir de Penfant.

2. La plupart des révélations faites par les enfants sont vraies.
Les dénégations ultérieures sont surtout liées aux menaces ou 2 la
peur.

3. Dans le cas d’abus sexuel intra-familial, il est préférable de
séparer I'agresseur du foyer plutdt que 'enfant.

4. Pour s’assurer la coopération de 'agresseur, il est souvent né-
cessaire de faire appel 2 la possibilité potentielle ou réelle d’une
sanction pénale.

5. Les difficuliés et parfois I'impossibilité de traiter les agres-
seurs.

6. Les enfants qui sont le mieux informés sur les abus sexuels et
qui savent qu’ils peuvent refuser ce type de rapprochement et qu’ils
peuvent parler aux adultes ont moins de chance de devenir victime.

7. Les interventions préventives ou thérapeutiques efficaces
supposent un abord pluri-disciplinaire.

It est pourtant impératif d’évaluer le bien-fondé de ces hypo-
théses qui en effet suscitent souvent des controverses. Finkelhor
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souligne que « bien qu'il soit clair que les campagnes auprés du pu-
blic ont augmenté la détection et la révélation des cas, les bénéfices
pour la victime le sont moins » (Finkelhor, 1987, p. 236). Le signale-
ment d’un abus peut l'arréter, mais les conditions dans lesquelles se
fait la révélation ne sont pas toujours bénéfiques pour I'enfant.

De méme, est-il acceptable de demander 2 Yenfant de se dé-
fendre devant P'adulte abusif? Dans les programmes d’éducation
préventive, on insiste beaucoup sur le fait que I'enfant ne doit pas se
sentir responsable de la situation abusive, que agresseur est entie-
rement responsable. Pourtant, dans le méme souffle, on lui dit qu’il
peut se défendre, qu’il peut dire non, qu’il doit insister auprés des
adultes qui ne croient pas d’emblée a la révélation d’une situation
abusive. N'est-il pas abusif de demander a I'enfant de contréler la
sexualité de I’adulte ?

Il nous semble qu’il existe dans ce domaine une confusion entre
un droit et une obligation. Un enfant a le droit d’étre considéré
comme une personne 2 part entiere, mais il n’a pas Pobligation d’étre
un adulte. De par son statut, un enfant est entierement dépendant de
P’adulte et il faudrait peut-8tre envisager d’autres initiatives en pré-
vention qui concernent plus directement les adultes — les parents, les
enseignants — et les agresseurs.

Jusqu’a maintenant, la plupart des efforts concernant la préven-
tion et la diminution de Pabus sexuel ont été dirigés vers I'enseigne-
ment de notions préventives aux enfants. Il y a bien d’autres initia-
tives en prévention qui ne doivent pas étre oubliées. Par exemple, on
sait que si les enfants ont une mauvaise surveillance ou des carences
émotionnelles, ils deviennent plus vulnérables. Des parents et ceux
qui ont la garde des enfants ont la possibilité d’atténuer cette vulné-
rabilité et les programmes peuvent leur apporter un soutien. L’enfant
passe plusieurs heures par jour 2 la maternelle ou a P'école. L’institu-
trice n’est-elle pas dans une position clé pour &tre attentive aux diffi-
cultés de 'enfant ? (Paulson, 1988).

Les initiatives doivent aussi avoir pour but d’arréter le dévelop-
pement du comportement abusif chez les agresseurs potentiels.
Bonner (1988) et Smelt et Cebula (1987) proposent une prise en
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charge thérapeutique des agresseurs adolescents car un nombre si-
gnificatif des agresseurs adultes débutent leur comportement peu
apres la puberté. Une prise en charge thérapeutique précoce pour-
rait la rendre plus efficace que lorsqu’elle est plus tardive.
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CONCLUSION

c——

Nous avons entrepris une revue critique des travaux épidémiolo-
giques anglo-saxons récents. Depuis plus de vingt ans, les études sur
Pabus sexuel a I"égard des enfants se multiplient, en particulier aux
Etats-Unis, et il nous semblait important de bénéficier de leur travail
inestimable. Ceci est d’autant plus intéressant qu’actuellement en
France on envisage de nombreuses initiatives dans ce domaine.

A partir dune comparaison d’études de prévalence (en utilisant
un schéma proposé par une étude nord-américaine), nous avons pu
mettire en évidence quelques points difficiles & résoudre concernant
la définition d’abus sexuels 2 'égard des enfants. En particulier, la
fagon dont les chercheurs ont envisagé les victimes adolescentes et
P’abus commis par un pair. Quant aux difficultés méthodologiques, il
ne s’agit pas de les résoudre toutes, mais d’étre conscients de leur in-
fluence sur les observations.

Nous avons ensuite essayé de mettre en évidence la complémen-
tarité qui existe entre les études basées sur des échantillons cliniques
et les études de prévalence. Toutefois, et ceci sans diminuer I'intérét
des études cliniques, la généralisation des résultats doit étre tem-
pérée. Les études concernent le plus souvent peu de cas et peu
d’études établissent un groupe témoin.

En ce qui concerne les études sur impact des abus sexuels, il
n’est pas facile de conclure et ceci malgré l'effet nocif d’'un abus
sexuel sur le devenir d’une personne qui nous semblerait indéniable.
Ce type d’étude est pourtant capital. Il faudrait envisager des études
longitudinales prospectives pour approfondir cet aspect, car elles
permettront de différencier mieux les causes et les effets.
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En effet, si les chercheurs trouvent un taux de prévalence d’abus
sexuels aussi élevé que 60 % (Russell, 1983, Wyatt, 1985), ils doivent
s’interroger sur la fiabilité de leurs données. Le clinicien, lui, ne peut
que s’interroger sur le véritable impact de ces expériences si elles
sont si fréquentes, avant d’envisager des interventions i grande
échelle, car il ne faut pas oublier que les interventions, soient-elles
thérapeutiques ou préventives, ne sont pas dépourvues d’effets
nocifs.

Pour franchir la distance qui existe entre agir en fonction d’un
tabou social et le faire en fonction du véritable bien-étre de P'enfant,
il faut bien sOr &tre trés vigilant en ce qui concerne la fiabilité des
données. Mais il nous semble également indispensable de poursuivre
la recherche sur Pimpact initial et 2 long terme de ’abus sexuel. Si on
comprend mieux les facteurs qui déterminent I'impact d’un abus
sexuel, on pourra agir d’'une maniére plus rationnelle dans les do-
maines thérapeutique et préventif.

Enfin, nous examinons les travaux trés récents qui évaluent les
interventions en prévention. Nous nous permettons de faire quelques
réflexions sur les directions nouvelles dans ce domaine.
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TABLEAUX

Les tableaux 1 2 4 ont été repris en partie de l'article de Wyatt et
Peters (1986 a,b).
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Résumé de résultats de prévalence
d’abus sexuels i Pégard des enfants

Tableau 1 :

Etude Type d’abus sexuel
Avec Sans
contact contact
corporel corporel
Finkelhor, 1979 192% F
Nouvelle Angleterre, USA 86% H
Finkethor, 1984 150% F
Boston, USA
Russell, 1983 380% F 540% F
San Francisco, USA
Kercher et McShane, 1984 1,1% F
Texas, USA 31% H
Wyatt, 1985 450% F 620% F
Los Angeles, USA
Baker et Duncan, 1985 64% F 120% F
Grande Bretagne 39% H 80% F
Siegel et al., 1987 68% F
Los Angeles, USA 38% H
Hall et Flannery, 1984 120% F
Milwakee, USA 20% H
Bagley et Ramsey, 1986 21,7% F
Canada

F = femmes, H = hommes.
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Tableaw 2 ¢

Comparaison de la définition d’abus sexuels & Pégard des enfants

dans les études de prévalence

Etude Limite Type de Critéres
dPhge comporiement d’inclusion
supérieur
Finkelhor 16 Tous les types d’abus, avec  Différence d’dge entre la
1979 ou sans contact corporel. victime et l'agresseur, 5
ans jusqu’a I'dge de 12 ans,
10 ans pour les victimes
entre 13 et 16 ans.
Finkelhor 16 Tous les type d’abus, avec  Différence d’dge de 5 ans
1984 ou sans contact corporel. et la victime considere
Pexpérience comme abu-
sive.
Russell 17 DEFINITION ETROITE
1983 Imtra-familial :
Tous les types d’abus avec
contact corporel.
Extra-famitial :
Jusqu'a 13 ans, tous les
types d’abus avec contact
et tentative de viol ou viol
entre 14 et 17 ans.
DEFINITION LARGE
Intra-familial :
Jusquw’a 17 anms, tous les
types d’abus sans contact.
Estra-familial :
Jusqu’d 13 ans, tous les
types d'abus sans contact.
Bg. l'exhibitionnisme et les
sollicitations sont exclus
dans la définition étroite.
Kercher et 17 Interactions ou contacts L’agresseur est dans une
McShane entre un adulte et un en-  situation de pouvoir ou si-
1984 fant quand P'enfant sert 3  gnificativement plus agé.

fa stimulation sexuelle de
Vadulte.

55



Tableau 2 (suite)

Etude Limite Type de Critéres
d’age comportement d’inclusion
supérieur
Wryatt 17 Tous types de sollicitation  Soit I'agresseur a au moins
1985 exhibitionnisme avec ou 5 ans de plus que la vic-
sans contact corporel. time moins de 13 ans, soit
T'expérience sexuelle est
coercitive et accompagnée
de I'usage de la force.
Baker et 15 Tous types de sollicitation Personne  sexuellement
Duncan exhibitionnisme avec ou mature qui engage 'enfant
1985 sans contact corporel. dans une activité qui sert 3
la stimulation sexuelle de
Padulte. Inclusion d'un
abus commis par un pair,
exclusion des jeux sexuels
entre enfants pré-puberes.
Siegel et al. 15 Abus sexuel avec contact Utilisation de la force ou
1987 corporel. la pression vis-a-vis de la
victime par l'aduite (Page
de Pagresseur n'est pas
précisé).
Hall et 17 Pour les gargons : Par définition, Vagresseur
Flannery «Un homme a-t-il em- est un homme.
1984 ployé la force ou des me-
naces pour accomplir un
acte sexuel que vous ne
souhaitiez pas 7 »
Pour les filles :
«Un homme a-t-il em-
ployé la force ou des me-
naces pour vous odliger 2
avoir des rapports
sexuels ? »
Bagley et Tous types d’abus sexuels L’agresseur a au moins 3
Ramsey avec contact corporel. ans de plus que la victime
1986 et il emploie la force ou

des menaces,
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Tableaw 3 ¢

Comparaison des échantillons et de la méthodologie
des 9 études de prévalence

Etude Stratégie Recuefl de Descriptiom
d*échamtillonnage Pinformation PPéchantillon
Finkelhor Non représentative  [Formoat : Nembre :
1979 des 6 universités de  autoquestionnaire. 796 étudiants ©
USA Nouvelle Angleterre  Durée de Fentretien : 530 femmes
45 mn en moyenne. et 266 hommes.
92 % de répondeurs.  Payement : Age:
néant. 17 & 24 ans
Type de question : (75 % < 21 ans).
ouverte., Ethmnie :
majorité d’origine irlan-
daise, anglais, canadien-
francophone.
Education :
1% cycle d’études univ. en
cours.
Finkelbor Echantillon aléatoire  Format: Neombre :
1984 des foyers de la ville entretien des parents 521 parents,334 femmes
Usa et de la banlicue concernant leur connais-

proche de Boston
ayant des enfants
entre 6 et 14 ans,

74 % de répondeurs.

sance des abus sexuels 3
I’égard de leurs enfants
et autoquestionnaire
concernant leur propre
expérience au cours de
leur enfance,

Durée de Pentretien :
environ 1 heure.
Payement :

néant.

Typs de question :
ouverte.

et 187 hommes.

moyenne de 38 ans avec
8 % < 30 ans

et 7% > 50 ans.

Ethnie :

caucasiens 89 %,

noirs 6 %,

hispaniques : 3 %.
Edueatiomn :

lycée ou moins 45 %
université 15 cycle : 33 %
doctorat : 15 %.
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Tableau 3 (suite)

Etude Stratégie Recueil de Description
d’échantillonnage Pinformation Péchantillon
Russelt Echantilion aléatoire Format : Nombre :
1983 des femmes de + 18  entretien face & face si 930 femmes.
USA ans demeurant & San  possible, Pinterviewer et Age:
Francisco. Vinterviewé étaient appa- 18-34 ans 47 %
riés selon Pethnie. 35-54 ans 23 %
64 % de répondeurs.  Durée de Pentretien: 55-85 ans 30 %
1 heure 20 minutes. Ethnie :
Payement : caucasiens 67 %,
10US S noirs 10 %,
Type de question : latins 7 %,
multiplicité des questions  asiatiques 12 %
fermées. autres 4 %.
Education :
Iycée ou moins 41 %
université 17" cycle : 28 %
doctorat : 31 %.
Kercher et Echantilion aléatoire  Format : Nombre :
McShane de la population du  autoquestionnaire en an- 593 femmes
1984 Texas avec un permis  glais ou espagnol envoyé et 461 hommes.
UsA de conduire > 17 par la poste avec 2 rap- Age:
ans. pelssi les personnes nele  représentatif de fa po-
renvoyaient pas. pulation du Texas.
53 % de répondeurs.  Type de question : Ethnie :
ouverte, caucasiens 82 %,
noirs 5,6 %,
hispaniques 11,2 %
Wyatt Echantillon aléatoire Format : Nombre :
1985 stratifié de femmes entretien face & face, 'in- 248 femmes.
USA de 18-36 ans demeu-  terviewer et linterviewé  Ethnie:
rant 3 Los Angeles étaient appari€s selon 126 femmes noires (AA)
{condé), P'ethnie. 122 femmes blanches (C)
Femmes  blanches  Durée de entretien : Age:
appariées selon le de32a8hen deux fois, AA : 46 % de 18-26,
quota de stratifica- Payement: 54 % de 27-36.
tion choisi pour les 20US$ C:39 % de 18-26,
femmes noires. Type de question : 61 % de 27-36.
multiplicité des questions  Education :

73 % de répondeurs.

fermées.

AA : lycée ou moins
49 %, plus 14 %.

C : lycée ou moins 39 %,
plus 18 %.
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Tableaw 3 (suite)

Etude Stratégle Recuell de Description
Péchantillonnage Finformation Péchamtillon
Baker et Behantillon aléatoire [Format : Nombre :
Duncan des 631 cantons par-  entretien face 3 face. 1050 femmes,
1988 fementaires de la GB  Type de question : 969 hommes.
QGrande 8gés d’z2u moins 1S unique. Age:
Bretagne ans. 40 ans en moyenne
38 % < 3 ans
87 % de répondeurs. et 29 % > S5 ans.
Siegeletal.  Echantillon aléatoire [Format: Nombre :
1987 de foyers stratifiés entretien face & face en 1645 femmes,
USA selon le recrutement anglais ou espagnol. 1 480 hommes,
de Los Angeles Typs de question: :
(ville). unique. 41 en moyenne
Personnes dgées de et 59 % de 18-3% ans.
+ 18 ans. Ethnie : ‘
caucasiens non hisp. 42 %
68 % de répondeurs. mexicain-américains 40 %
hispaniques 6 %
autres 12 %
Hall et Echantillon aléatoire Format : Nombre :
Flannery d'adolescents de entretien face & face, au-  500.
1984 Milwakee de 14-17 toguestionnaire, ques- Age:
usa ans. tions concernant des 14-17ans.
agressions sexuelles, rem-  Ethnie :
56 % de répondeurs. . pli de fagon anonyme et  caucasiens 75 %,
envoyé par {a poste. noirs 25 %.
Eduveation ;
lycée.
Bagley et Echantillon aléatoire Formwat: Nombre :
Ramsey de femmes adultes entretien. 377 femmes.
1986 d’'une communauté Age:
Canada urbaine canadicnne. Adulte,
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Tableaud:

Taux de prévalence d’abus sexuels 4 I'égard des enfants
par tranche d’4ige au moment de Penquéte
et selon le type d’abus sexuels (avec ou sans contact corporel)

Etude Tranche d’age
Russell 1836 37et +
1983 C 43 % 4%
(femmes) CNC 59% 50 %
Wyatt 18-26 27-36
1985 C 41 % 48 %
(femmes) CNC 60% 68 %
Baker et Duncan 15.24  24-34  34-44 4554 55-64 OGSet +
1985 CNC 13% 1020% 1288% 1098% 883% 3,18%
(hommes
et femmes)
Siegel et al. 18-39 40 et +
1987 C 152%F 80%F
65%H 28%H

C = avec contact corporel, CNC = avec et sans contact corporel.

H = hommes, F = femmes.
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Tableau § ¢

Comparaisons d’études représentatives

Etude Age Type d’agresseur Type d’abus
Finkelhor IF 260%
1985 EF connu:33%
inconnu : 24 % TypeC 4%
Russell IF 29% IF EF TOTAL
1933 pire,
beau-pire : 68 %
autre : 21,9 % Type A (exclus)
EF connu: 60 % TypeB 799% 473% 557%
inconnu : 11 % TypeC 231% 527% 442%
taux de prévalence
(n = 930)
d’abus sexuels avec
IF 16%
pére, beau-pére : 4,5 %
mére, belle-mére ; 0,1 %
autre : 14 %
EF 31%
Baker & > 1lans IF 14%
Duncan 61 % EF connu:35%
1985 x (D) inconnu : 14 %
‘= 10,7 ans taux de prévalence (n = 1 760)
x(g) =12 inceste : 0,25 %
IF 14%
Wyatt 2-17 ans AA BA AA BA
1985 IF (29 %) - 20%
pic AA pére 1% 2% TypeA 17%  16%
9-12 ans beau-pére 9% 4% Type B 40% 38 %
pic BA autre 19% 13% TypeC 15% 17 %
6-8 ans EF (71 %)
connu U% 81%
inconnu 37% S51%
Siegel X moy. IF (19,9 %)
et al. 9,5 ans parent: 9,5 %
1987 médiane autre : 104 % Type A (exclu)
10 ans EF (84,1 % TypeB 70,1 %
mode connu : 51,1 % TypeC 299 %
14 ans inconnu : 23 %

IF = intra-familial, EF = extra-familial

BA = blanches américaines, AA = Afro-américaines

Type A = abus sexuels sans contact corporel, Type B = abus sexuels avec contact corporel sauf
pénétration anale, orale ou vaginale, Type C = pénétration anale, orale ou vaginale.
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Tableau 6 :

Comparaisons d’études cliniques
d’abus sexuels a Pégard des enfants

Etude Description Nombre Age Modede  Agresseur Type
de Pétude de cas révélation d'abus
Mrazek Questionnaire 2i8casdont 9 mois-lSaps famille IF:43% Typel:4%
etal’ eovayés au MG, 113 par fe <6:106% auMG pére : 20,6 % Type2:69 %
1983 médecin de ia polics, médecin 6-10:25% etdla beau-pére:12% Type3:16%
Grande ped. et pedopsy. de la police >10:50,0% police mére:18% non specif. : 11 %
Bretagne 622 EF:57%
{39 % de répondeurs) Filles connu:31%
sur dernier cas 138 inconnu : 26 %
d'abus sexuel Gargons
réirospective 3
wid Cas adressés aux 30 cas 1-16 ans mére 11 IF: 3% TypeA:0%
1986 pédiatres par les Filles xmoyen8,6  enfant7 pire:7 TypeB 163 %
Leeds services sociaux 28 services autre: 6 TypeC:36 %
GB en 1984 Gargons sociaux 10 EF:66 %
prospective 2 police 4 connu:7
inconnu : 7
inceste : 4
Hobbs Sélection 3Scas 14 mois-8ans enfant:23 IF:946%
& Wynne  prospective des Filles <Sans:60% fréres:7  pére:16
1986 cas de pénétration 18 beau-pére: 5
Leeds GB  anale Gargons mére: 6
17 autre: 8
EF:54%
conng: 2
inconnu : 0
Kendall- ler entretien 365 cas 0-20 ans 17,80 % IF:805% Type A (exclus)
Tackett d'adultes ayant Filles smoyen7S  avaient été  pére:36% TypeB:744 %
& Simon subi des abus 325 rapportés  beaupére:20% TypeC:266%
1987 sexuels durant leur Gargons dlapolice mére:25%
Californie  enfance, venus pour 40 autre : 25 %
UsA une prise en charge EF:166 %
thérapeutique conny ; 15,6 %
inconnu : 1
non specif. : 19 %
Mannparino  cas adressés aux 45 cas 316 ans 56% IF:37% Type A (exclus)
& Cohen  services sociaux Filles 0% <Sens loul2 {ptreou TypeB:82%
1986 pour évaluation 39 parents beau-pdre) TypeC:18%
Durbam  prospective Gargons 4%MG EF:62%
NH, USA 6 maitresse  copnu
de Pécole
ami de la
famille
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Btede Description Nombre Age Mede de  Aggesczar Type
de Pétede de cus révélaticn Pabes
Minn & ol.  Révision 125 eno 3-5aons w P:309 TyeAI 20
1986 rétrospective Filles 67% < 6ans S51% Bre:375% TyeD: W6
Toronto des dodsiers 26 victime mire:2% TypeC: 486
Canada hogpitaliers Gargons ou fomille  autre : 20,5 % non spec. : 304 %
d'chus sentuels 2 49 % tierce EF:35%
d’enfants < 6 ang perconne ou connu : 27 %
gymptdme  inconnu:l %
i non gpecit, : 4 %
74 % victime
ou famille
26 % tierce
personne ou
symptdme
Reinhart Révision Gargons 3-5ang IF TypeA:12%
1987 rétrospective 183 X moyen 7,5 MRre:A89% TypeB: 8%
Secramento  des dossiers besuplre:58% Type C: 0%
Californie  hospitaliers autre : 12,7 %
USA d'tbus sexuels & EF
Pégard des gargons connu : 53 %
inconnu : 3,7 %
Conte & Centye d'agressions 369 cas 4-17 ans ;2% Type C: 28%
Schuerman  neituelles, étude parents ou
1987 progpective des cas beaux-parents : 29 %
Seattle autre : B3 %
EF:433 %
connu : 39,5 %
inconnu ; 4 %

IF = intra-familial, EF = entro-familial,

Type A = zbus cexuels sans contect corporel,

Type B = sbus sexuels avec contact

4

Type C = pénétration anale, orale ou vaginale.
Type 1 = enfant battu ayant surtout des lésions dang la zone génitale,
Type 2 = tentative de viol ou viol, contact génital avec ua adulte,

Type 3 = activitéo sexuelles entre un enfant et un adulte qui ne figure pas dans le type 1 ou 2.
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DEUXIEME PARTIE

Regard sur Pinceste pére/fille

Docteur Catherine YDRAUT
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DEFINITION — GENERALITES

Nous retiendrons comme définition Pinceste pére naturel/fille
jusqu’a la majorité 1égale de cette dernitre, le type d’attouchement
étant le rapport sexuel complet. En général, il est précédé d’actes
pré-incestueux et la consommation a lieu & la puberté de la fillette.

Il n’y 2 qu'une dizaine d’années en France que des publications
sur le sujet voient timidement le jour. Le courant porieur vient
d’Outre-Atlantique et si 'activisme américain en ce domaine a pro-
voqué quelques dégits au début, depuis trente ans leur persévérance
nous fournit des pistes de traitement éprouvés et efficaces. Des
pistes de prévention aussi.

MYTHOLOGIE — LITTERATURE

A en juger par les multiples représentations mythologiques, poé-
tiques et littéraires de Pinceste dans lhistoire des civilisations, on a
Pimpression que ce phénomeéne, depuis toujours, présenie pour
I'homme une double fascination, « objet de hantise et d’affect (...)
sans cesse sollicité et refusé » (M. Foucault). '

Dans la2 mythologie grecque, la fille est contrainte par son pére,
ou encore est 'instrument de vengeance d’une déesse. C’est Phistoire
de Myrrha quAphrodite, ulcérée qu'elle eQt négligé son culte, fit
éperdument désirer son pére Cyrinas. Avec l'aide de sa nourrice, elle
amena par ruse celui-ci & passer la nuit avec sa fille ; ainsi fut congu
Adonis. Lorsque Cyrinas s’en apergut, il chercha 2 tuer Myrrha, mais
les dieux miséricordieux la transformerent en arbre & myrrhe.

C'est aussi I'histoire de Thyeste briguant le trone de Mycenes et
apprenant par loracle de Delphe qu'il devait avoir pour cela un en-
fant avec sa propre fille Pélopia ; il la viola une nuit, masqué, mais se
fit dérober son épée. Egisthe naquit de cette liaison. Lorsque long-
temps aprds, Pélopia apprit la vérité, elle se plongea I’épée dans la
poitrine pour se punir d’une faute qu’elle pensait &tre la sienne.
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Le célebre conte de Peau d’Ane encore ; mais 'exemple litté-
raire d’un inceste pere/fille tout 2 fait exemplaire 2 notre sens est la
nouvelle de Sade Eugénie de Franval ; car si dans tous les exemples
précédents ce sont les femmes qui portent le poids de la culpabilité
et de la honte, le héros sadien se désigne clairement comme cou-
pable et se donne la mort. Sade ne relate cette abomination qu’est
Pinceste pere/fille que pour mieux en raconter les délices pervers ;
I’enfant devient un objet et c’est en Pygmalion que De Franval se
Papproprie : « N’es-tu pas le maitre de tout ? Ce que tu as fait ne
t’appartient-il pas 7 Un autre peut-il jouir de ton ouvrage ? ».

UN PEU D’HISTOIRE

L’interdiction pour Phomme d’avoir des relations sexuelles avec
ses proches est une constante qui se retrouve a toutes les époques de
la civilisation, dans toutes les sociétés. Cependant, suivant les
cultures, la prohibition de Pinceste touche différents degrés de pa-
renté, cela pouvant aller de I’ascendant direct au parent du septiéme
degré.

Les anthropologues s’étant intéressé a la vie et aux structures
sociales des peuplades dites primitives insistent toujours sur le fait
que la prohibition de I'inceste est la seule institution qui soit com-
mune 2 toutes les sociétés. Et surtout, 13 o I'inceste n’est pas pros-
crit, il est prescrit ; cela dans deux cas : pour les rois afin de ne pas
souiller la race (cela se retrouvera chez les Perses et les Egyptiens) ;
la pratique du jus primae noctis liée a la croyance d’une vertu ma-
gique n’entraine ni sentiment de culpabilité ni traumatisme psy-
chique chez les filles puisqu’elle coexiste avec une interdiction offi-
cielle de l'inceste.

Dans Pantiquité, si la Thémis grecque, soutenue par l'opinion
publique, s’oppose aux mariages incestueux, les Romains introdui-
sent une dimension pénale ; au I* siécle avant J.-C,, on précipite les
condamnés du haut de la roche tarpeierne.
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Avec I'extension du pouvoir de 'Eglise catholique romaine et de
son influence sur les souverains temporels, les lois civiles sur le ma-
riage deviennent de plus en plus une affaire religieuse. Un des deux
crimes reprochés par les inquisiteurs était l'inceste ; 'autre ’homo-
sexualité.

A la Renaissance, l'attitude de I'Eglise catholique 2 I'égard de la
sexualité semble se libéraliser, mais I'inceste est encore un crime, et
commis par les plus grands (Rodrigo Borgia, Malatesta).

En France, aux xvi* et xvir® siécles, les lois séculaires condam-
nent les coupables 2 la pendaison ; mais le cardinal de Richelieu a
avec sa fille iliégitime des relations incestueuses.

Le xvir* siécle voit la fréquence de Pinceste s’accroitre et sa to-
lérance aussi; Diderot, Voltaire et d’autres philosophes justifient
Pinfraction faite 2 ce tabou, mettant en doute la culpabilité de I'acte
incestueux.

L’inceste sévit tout autant au Xix° siecle, mais le puritanisme
ambiant ne le dévoile pas.

Pour en venir 2 notre siecle, il y a trente ans & peine, I'inceste
était encore considéré comme un phénomene peu courant, une aber-
ration plus fréquente en milieu rural s’expliquant par l'isolement, I’al-
coolisme et autres tares. Ceux qui pouvaient en avoir connaissance,
les médecins ou les confesseurs, n’en parlaient pas.

Depuis cinq ans environ, des récits autobiographiques de
femmes victimes d’inceste sont diffusés et contribuent 2 mobiliser les
instances juridiques, sociales et médicales, et le grand public. Le cou-
rant porteur vient d’Outre-Atlantique et véhicule plus largement tous
les thémes de sévices, notamment sexuels, 2 enfants et le projet d’'une
législation sur les droits de enfant au sein de la société.
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EPIDEMIOLOGIE

L’inceste est un phénomene fréquent puisque 80 % des sévices
sexuels perpétrés sur des enfants ont lieu au sein de leur famille, I'in-
ceste pere/fille en représentant 2 fui seul 85 %.

En fait, c’est I'importance du chiffre noir pesant sur toute étude
épidémiologique en ce domaine qui est impressionnante. L’inceste
en tant que sévice présente des lésions physiques peu décelables cli-
niquement et les victimes sont rarement hospitalisées. De plus, la
fillette est soumise au silence : par la menace, par ignorance du ca-
ractere répréhensible de 'acte qu’elle subit ou de par son adapta-
tion ; lorsqu’elle parle, elle peut étre au choix traitée de menteuse ou
de rapporteuse de phantasmes.

1l semble qu’a I'instar des viols, il faille multiplier par trois, voire
quatre, les trois cents cas décelés par an en France.

La plupart des études basées sur des questionnaires anonymes
s’accordent sur le chiffre d’une fille sur cent ayant connu Yinceste
selon nos criteres définitionnels.

On s’apercoit de plus en plus, depuis la divulgation progressive
d’incestes relatés par les psychothérapeutes et non pas seulement par
les voies médico-légales, que le phénomene incestueux concerne tous
les milieux socic-professionnels, également du plus mondain au plus
défavorisé.

L’inceste a toujours existé, nous venons de le voir ; sa fréquence
est restée globalement la méme dans notre civilisation. L’accroisse-
ment des taux de signalement du fait de la sensibilisation actuelle
amplifie artificiellement le phénomene.

APPROCHE JURIDIQUE : LE CODE PENAL FRANCAIS

Tout comme e Code civil, le Code pénal frangais ne mentionne
le mot «inceste » dans le libellé d’aucun de ses articles ; il existe
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seulement implicitement en tant que circonstance aggravante d’un
viol ou d’un attentat 3 la pudeur. Des liens incestueux peuvent se
nouer en toute impunité entre majeurs consentants ; la sanction pé-
nale n’intervient qu’a partir du moment ol la situation fait appa-
raitre dans le couple incestueux un coupable et une victime digne de
protection. Cette qualité de victime est liée 2 deux faits : le jeune 4ge
ou l'existence de violences. En outre, Ia loi ne réprime pas tant la
consanguinité que plus globalement I'abus d’autorité (« ascendant 1é-
gitime, naturel ou adoptif, ou par une personne ayant autorité sur (la
victime) »).

Les articles 331, 332, 333 concernent respectivement : attentat
2 Ia pudeur sans violence ; le viol ; l'attentat 2 la pudeur avec vio-
lence, contrainte ou surprise.

Trois articles du Code pénal concernent notre sujet :

- Articles 331 et 331-1 par lesquels Pattentat 2 la pudeur sans
viclence commis sur un mineur de quinze ans est un délit puni d’'un
emprisonnement de trois 2 cing ans. Le fait que linfraction soit
comimise par un ascendant éleve la peine encourue et permet de fixer
Ia répression de cing 2 dix ans d’emprisonnement (art. 331). Si le mi-
neur a entre quinze et dix-huit ans et que P'attenteur est un ascendant
légitime, ce dernier est puni d’un emprisonnement de six mois & trois
ans (art. 331-1).

Article 332 : « Tout acte de pénétration sexuelle, de quelque na-
ture quwil soit, commis sur la personne d’autrui, par violence,
contrainte ou surprise, constitue un viol. Le viol sera puni de la ré-
clusion 2 temps de cinq 2 dix ans. Toutefois, le viol sera puni de la
réclusion & temps de dix 2 vingt ans lorsqu’il aura été commis soit sur
une personne particuliérement vulnérable en raison d’un état de
grossesse, d’'une maladie, d’une infirmité ou d’une déficience phy-
sique ou mentale, soit sur un mineur de quinze ans, soit sous la me-
nace d’une arme, soit par deux ou plusieurs auteurs ou complices,
soit par un ascendant légitime, naturel ou adoptif de la victime ou
par une personne ayant autorité sur elle ou par une personne qui a
abusé de P'autorité que lui conférent ses fonctions ».
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Article 333 : « Tout autre attentat  la pudeur, commis ou tenté
avec violence, contrainte ou surprise, sur une personne autre qu’'un
mineur de quinze ans, sera puni d’'un emprisonnement de trois  cingq
ans et d’'une amende de 6 000 4 60 000 francs, ou de I'une de ces deux
peines seulement. Toutefois, I'attentat & la pudeur défini a I'alinéa 1
sera puni d’'un emprisonnement de cinqg 2 dix ans et d’'une amende de
12 000 a 120 000 francs, ou de l'une de ces deux peines seulement
lorsqw’il aura été commis ou tenté sur une personne particulierement
vulnérable en raison d’une maladie, d’'une infirmité ou d’une défi-
cience physique ou mentale ou d’un état de grossesse, soit sous la
menace d’une arme, soit par un ascendant légitime, naturel ou adop-
tif de la victime ou par personne ayant autorité sur elle, soit par deux
ou plusieurs auteurs ou complices, soit encore par une personne qui
a abusé de l'autorité que lui conférent ses fonctions ».

Toute poursuite judiciaire prend appui sur le signalement au
procureur de la République ; de facto, malheureusement, il est trop
souvent fait au juge des enfants. Le signalement est rarement le fait
de la victime, mais souvent celui d’un confident majeur : membre de
la famille, ami, enseignant, médecin... Rappelons qu’a ce dernier le
Code pénal (art. 378) et le Code de déontologie médicale (art. 45)
donnent la possibilité, et non I'obligation en France, de déroger au
secret professionnel. En cas d’urgence ou de danger imminent, le si-
gnalement peut étre fait aux autorités policieres (brigade des
mineurs).

Puis, dans le domaine de linceste comme dans celui de tout
mauvais traitement envers un enfant, entrent en jeu deux aspects du
fonctionnement judiciaire :

1 — La protection de la victime par le juge des enfants et le juge civil
du Tribunal de grande instance. Cela peut en rester 13, mais si le pro-
cureur de la République juge les faits suffisamment graves, il y
adjoint :

2 — La répression de P'infraction par le juge d’instruction.

1 — Le juge des enfants intervient dans la mesure ol «la santé,
la sécurité, la moralité et ’éducation du mineur sont compromises ».
Il décide de la mesure d’'une A.E.M.O. (Assistance éducative en mi-
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lieu ouvert), ou d’'un placement de enfant en internat ou en famille
d’accueil ; il peut conseiller une psychothérapie en se fondant sur une
expertise psychiatrique. Ces mesures ne sont envisagées que si la fa-
mille participe a cette forme de traitement.

2 —La voie répressive est préférée en cas d’échec de la pre-
miere, ou bien d’emblée si la famille n’est pas coopérante ou par la
décision systématique d’inclure une sanction pénale comme faisant
partie intégrante du traitement. C’est la tendance actuelle ; elle est
encore de pénaliser aussi la mére, dans la mesure ol elle a participé
2 P’abus sexuel.

Au cours de Iinstruction, des expertises médico-1égales de la vic-
time, une enquéte médico-sociale ont lien. Une expertise psycholo-
gique de I'enfant sera confiée 2 un psychologue, tandis que deux psy-
chiatres experts devront déterminer si 'auteur (et éventuellement la
mére comme complice) de l'infraction était sein d’esprit au moment
des faits.

Dans la pratique, selon la technique judiciaire dite de « correc-
tionnalisation », le procureur de la République a retenu bien souvent
la qualification de délit et exceptionnellement celle de crime a l'in-
fraction. On peut dire ainsi que deux affaires d’inceste sur trois sont
correctionnalisées. Cette pratique offre d’un c6té I’avantage d’un
traitement juridique par des magistrats professionnels, mais sujets 2
se laisser apitoyer par 'une ou lautre partie qu'un jury d’assises ;
mais d’'un autre cbié, méme si elles sont plus strictement appliquées
en ce cas, les peines sont moindres que celles encourues pour un
crime. La force répressive n’est certainement pas 2 négliger en ce
domaine et le pere incestueux doit savoir que son acte est répréhen-
sible de la peine prévue par Particle 332.

Donc, par la combinaison de ces deux voies, les peines pronon-
cées sont multiples et associent généralement des mesures sociales,
psychothérapeutiques et répressives.
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La législation étrangére en matiére d’inceste et plus générale-
ment touchant la protection des mineurs nous conduit & un certain
nombre de questions.

L’inceste est une infraction qualifiée dans le Code pénal de
Grande-Bretagne, d’Allemagne fédérale, de Suéde, de Suisse, d’Es-
pagne, de Pologne, d’Italie, du Canada, des Etats-Unis. Si le juge
d’instruction J.P. Guetti estime nécessaire une refonte du Code pé-
nal frangais pour que le terme « inceste » apparaisse, le juge pour en-
fants J. Alégre ne pense pas qu’une réforme législative soit souhai-
table dans notre pays ol « ia sanction judiciaire comme {a protection
judiciaire de la victime sont inscrites dans nos textes : il suffit de les
appliquer ».

En outre, la majorité de ces codes étrangers font de 'inceste
entre personnes majeures et consentantes une infraction pénale. Le
droit pénal frangais est-il abusivement indulgent, ou les codes étran-
gers portent-ils atteinte 2 la vie privée des personnes majeures ?

Cela pose justement la question de I'dge de protection absolue
au-dessous duquel la personne est censée manquer du discernement
nécessaire pour pouvoir consentir ou non aux sollicitatiens et doit
étre protégée en tout état de cause. On note une tendance générale
des lois pénales modernes & abaisser cet dge de protection absolue
en le situant entre quatorze-quinze ans plutdt qu’entre seize-dix-huit
ans. La loi intervient pour pénaliser dans le cas de 'inceste la per-
sonne « responsable » de I'entretien et du développement de 'enfant
ou de la personne vulnérable, eu égarc a son état physique ou men-
tal ; la protection du droit pénal s’étend donc, au-dela de Penfant,
la personne sans défenses. La fréquence d’incestes commis sur des
fillettes déficientes physiques ou mentales est supérieure 2 celle d’in-
cestes commis sur des fillettes normales.

La notion de responsabilité nous conduit tout naturellement &
considérer Pévclution de Pautorité parentale dans nos sociétés, ol
Padulte n’avait que des droits envers les enfants et Penfant que des
devoirs envers ses parents. Au XIX® sidcle apparut une sanction pé-
nale de déchéance de l'autorité parentale dans plusieurs pays euro-
péens ; introduction récente dans le droit civil d’'une sanction simi-
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laire marque Papparition d’une conception nouvelle de la puissance
parentale, odt les devoirs des parents prendront peu & peu autant
d’importance que leurs droits. L’autorité, paternelle d’abord, paren-
tale ensuite, est iégitimée par une « responsabilité parentale », et le
contrdle de I'Etat intervient pour protéger I'enfant lorsque les pa-
rents n’exercent pas leurs prérogatives dans l'intérét de celui-ci. La
limitation par exemple du droit de correction paternelle, attribut de
cette autorité, illustre cette évolution, qu’accentue de nos jours le
glissement d’'un droit de protection de la jeunesse vers une protec-
tion du droit des mineurs.

APPROCHES CRIMINOLOGIQUE ET CLINIQUE

1l faut avant tout garder présent a I’esprit que toutes les études
criminologiques et cliniques se font a partir de cas d’incestes connus,
lesquels ne représentent que la partie immergée de I'iceberg.

Nous brossons dans un premier temps un portrait des protago-
nistes de l'inceste, puis en citerons les formes cliniques.

Les protagonistes sont au chiffre de trois : le pere, la mere, la
fillette.

- Le pére: diverses typologies ont été exposées: d’'un cbdté le
pére immature et pervers, de 'autre le pere autoritaire, dominateur,
possessif, voire paranoiaque. P.Scherrer tente d’opérer une syn-
these : «le profil psychologique du pére incestueux est 3 peu pres
toujours le méme (...). I s’agit toujours d’une personnalité infantile...
ayant... de nombreux enfants, et ils sont eux-mé&mes issus d’une nom-
breuse famille. On peut trouver chez eux le goQt de la tribu, qui est
encore une forme de domination compensatrice & un sentiment d’in-
fériorité important ».

Ajoutons qu’en prison, les auteurs d’inceste sont durement reje-
tés par les autres détenus.

81



- La mére : c’est surtout par son absence que la mére joue un
role dans I’histoire incestueuse. Absence tant physique (occupations,
accouchements, maladies, frigidité...) que psychique, plus ou moins
consciemment (désintérét, passivité, dépendance, masochisme...).

- La fillette : sur le plan criminologique, il est évident que l'en-
fant ne peut étre rendue coupable de quoi que ce soit. L’absence de
la mere fait que la fillette se tourne souvent vers son pare pour rece-
voir Yaffection qui lui fait défaut. Cette quéte peut aboutir 4 une
érotisation des conduites, surtout chez les pré-adolescentes, avec atti-
tudes aguicheuses, voire provocantes. Pour S. Lebovici, cela pose le
probléme d’une structure qui évoluera de I’hystérie a la psychopa-
thie, voire a la perversion.

Quelles sont donc les conséquences psychopathologiques de
I’acte incestueux chez I’enfant ?

Si elle n’a pas immédiatement cherché et trouvé de l'aide aupres
de ses proches, la seule option pour elle est d’apprendre 4 accepter la
situation et d’y survivre. Certains ont parlé de « syndrome d’adap-
tation ».

A court terme, enfant réagit par des somatisations surtout, des
auto-mutilations, dépendance aux toxiques, une évolution vers une
maturité précoce, des fugues, des problemes scolaires graves, des
états dépressifs, des tentatives de suicide. Le mode de réaction va-
riant avec ’dge de début. Ils sont 2 bien connaitre pour le dépistage
d’une relation incestueuse.

A long terme, on retrouve constamment un déséquilibre sexuel :
anorgasmie, frigidité, dyspareunie, asexualité, prostitution, homo-
sexualité, hyperféminité contrastant avec I'évitement des hommes.
Fréquents aussi sont les états dépressifs et ses équivalents : troubles
des conduites alimentaires, dépendance aux toxiques, spasmophilie,
conversions somatiques, délinquance...

Des formes cliniques de 'inceste, nous en citerons quatre qui ne

relevent pas de notre étude pour nous pencher sur 'inceste fonction-
nel ou endogamique qui est de loin le plus fréquent.

L’inceste accidentel est celui de Loth et de ses filles.
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L’inceste pédophilique cesse 2 la puberté de I'enfant et peut
concerner les trés jeunes enfants, souvent indifféremment fille ou
gargon.

L’inceste culturel releve de rites initiatiques dans certaines tri-
bus et méme dans certaines de nos campagnes ; il est sans consé-
quence grave, hors la grossesse.

L’inceste pathologique releéve de la structure psychotique du
pére ou de la fille.

Enfin, l'inceste misogyne-autoritaire est une forme voyante de
Pinceste fonctionnel que nous étudions. La famille incestueuse endo-
gamique peut &tre considérée comme dysfonctionnelle au plan social,
relativement 2 la conception qui fait de la prohibition de l'inceste
une loi permettant Pexogamie.

De nos jours, le tabou de 'inceste tient encore bon alors que
d’autres sont tombés. Pour le Pere Thévenot, les deux grandes diffé-
rences qui structurent 'existence sont la différence des sexes et des
générations ; inceste remet de la confusion (le pere devient I’époux,
Ia fille 1a mere), dont est anticréationel. Il est clair et démontré que
P'inceste se perpétue souvent de génération en génération.

Dans la famille incestuense de type endogamique, lorsque I'in-
ceste se produit, la conspiration du silence est tout de suite installée.
Le secret est la force de cohésion du morcellement structurel de la
famille. 11 ne s’agit donc pas d’'un bel équilibre sain, posé sur des
bases solides, mais d’'un équilibre tout a fait instable, passionne] et
tumultueux. Un équilibre néanmoins. Le secret n’est souvent pas
seulement gardé par ’enfant par crainte de représailles ; il peut s’y
adjoindre peu 2 peu un goQt du jeu, ce secret pouvant lui donner de
Pimportance vis-3-vis du monde adulte. L’enfant est alors perverti et
se trouve sur la voie du difficile retour.

La révélation du secret, souvent le fait d’'un membre de la fa-
mille, survient toujours sur un mode passionnel (défi, vengeance,
jalousie...) lors d’'un conflit intra-familial. C’est I'équilibre psycho-
dynamique de cette famille qui se trouve menacé 2 I'heure de la ré-
vélation et en particulier celui de la jeune victime. On s’explique ainsi
les effets psychopathologiques de la levée du secret surgissant sous
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forme d’acting out : tentatives de suicide au premier plan, figures,
troubles comportementaux : opposition, agressivité, acting out sexuel,
états dépressifs graves...

C’est pourquoi il faut bien avoir conscience de tout cela
lorsqu’un inceste est porté & notre connaissance et qu’on envisage un
signalement. La famille tout entiere est perturbée lors de la dénon-
ciation ; son équilibre précaire fait place au chaos qui le sous-tend.
La culpabilité de 'enfant, laquelle pré-existe au dévoilement mais as-
sortie de mécanismes de défense, apparait subitement 2 nu devant
tous.

LA PREVENTION — PERSPECTIVES

Préalablement a la question de la prévention se pose celle de
Popportunité des interventions; doit-on intervenir ? Deux raisons
semblent sous-tendre une réponse négative. La premiére est une rai-
son de confort ; certains pensent que l'inceste a toujours existé et que
sa fréquence est restée la méme, que les troubles présentés par les
victimes sont bénins, la seule conséquence de taille étant représentée
par une grossesse ; apres tout, concluent-ils, ’ordre public n’étant pas
troublé, il s’agit essentiellement d’une affaire de famille dans laquelle
point ne vaut s’immiscer. La deuxi®me raison est une raison d’im-
puissance ; les dégéts causés par les traitements curatifs seraient su-
périeurs a ceux de l'inceste lui-méme.

Il est vrai qu’en France, dans I'état actuel des choses, P'interven-
tion est encore mal réglée, sa vitesse lente. Madame Eva Thomas lui
reproche de fonctionner comme une famille incestueuse, les roles
n’étant pas attribués, les actions non conjuguées. Lors d’une inter-
vention télévisée, le juge pour enfants P. Chaillou qualifiait toute in-
tervention thérapeutique, méme la meilleure, de « bricolage ». Pour
lui, c’est au niveau de la prévention qu’il faut progresser.

Une prévention efficace peut s’organiser 2 différents niveaux :
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1° — Aw plan juridique

- On pourrait remanier les textes de lois, en y faisant apparaitre
le mot « inceste » par exemple.

» Se questionner sur la pratique de la correctionnalisation.

o I semble de plus en plus important qu’une sanction pénale soit
infligée. On a commis le tort au Canada de lui substituer un traite-
ment psychothérapeutique. On devine avec quel empressement sont
signés les protocoles d’accord de soins par les coupables.

- On peut proposer des peines de substitution ; par exemple dé-
choir le pere de ses droits paternels, V'interdire de séjour au domicile
conjugal immédiatement et temporairement (on a tendance actuel-
lement 2 placer Penfant ; mais a-t-elle un autre domicile que le sien,
et ne le vit-elle pas comme une punition ?), lui faire verser des
« dommages d’enfance » 2 sa fille, eic.

o On s’achemine enfin, au terme des années quatre-vingt, vers la
reconnaissance des droits de enfant, calquée sur celle des droits de
la femme, préoccupation de la précédente décennie.

2° - Au plan de Pinformation

o Les adultes de la population générale par les voies médiatiques
surtout.

Larticle 62, 2° alinéa du Code pénal, expose tout un chacun a
des poursuites s’il ne dénonce pas des sévices ou privations infligées
2 des mineurs de quinze ans, alors qu’il était encore possible d’en
prévenir ou d’en limiter les effets ou la récidive ; il encourt jusqu’a
20 000 francs d’amende ou quatre ans de prison. « Mais la crainte de
se méler des affaires des autres ou d’apparaitre comme un délateur
enferme beaucoup de gens dans une timidité qui confine 2 la compli-
cité » note R. Soulé. Pour pallier cela, il s’est implanté récemment en
Ile-de-France une forme de SOS téléphoniques & 'exemple de cer-
tains états américains.
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« Des intervenants aupreés des enfants : instituteurs, médecins,
travailleurs sociaux. Il faut leur apprendre & ne pas méconnaitre le
sens de certains symptdmes physiques, de certains comportements
comme celui d’une fillette trop mire pour son 4ge qui prend la place
de la mere au sein de la famille. Enfin, leur apprendre a écouter at-
tentivement ce que dit un enfant, et on sait que s’il n’est pas toujours
facile de distinguer le faux du vrai 2 un certain 4ge, il est des choses
qu’il ne peut inventer.

« Des enfants eux-mé&mes. C’est 13 un point des plus délicats.
Cela peut se faire par exemple par le biais des films canadiens (Fee-
ling yes, feeling no) diffusés dans les petites classes et cela a ét€ expé-
rimenté dans certaines régions en France. On se demande néan-
moins s’il n’est pas néfaste d’anticiper ainsi la maturation sexuelle de
Penfant.

3° — Par le développement des associations

Elles créent un lien d’écoute et de conseils, préalablement a
toute action.

Ce sont par exemple SOS inceste & Grenoble, VIFF SOS
femmes a Lyon, etc.

4° — Le traitement curatif

Nous y revenons car I'inceste étant un phénomene multigénéra-
tionnel, il nous semble que le traitement curatif est un mode de
prévention capital. L’efficacité de ce traitement passe par une coor-
dination bien rodée des intervenants sociaux et judiciaires, et par le
projet d’une autorité unique pluridisciplinaire, responsable de bout
en bout du traitement, depuis le recueil du signalement jusqu’a la fin
de la prise en charge de la famille. Ce projet gouvernemental se voit
expérimenté depuis décembre 86 au centre de psychothérapie fami-
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liale des Buttes-Chaumont. Il prend pour modeles certains centres
américains comme celui de Santa-Clara en Californie ; les résultats
affichés par ce dernier sont 95 % de non-récidivistes contre 15 %
seulement pour les délinguants non traités. Ces chiffres paraissent
d’autant plus optimistes qu’on doit se résoudre 2 prendre en charge
des patients involontaires, ne parvenant au centre que contraints par
vn mandat judiciaire ou une ordonnance d’obligation de soins.
Néanmoins, ces chiffres, méme dégonflés, sont encourageants et il
semble qu'on doive persévérer dans ce sens. Le traitement doit s’at-
tacher en premier lieu 2 la jeune victime et & sa protection, mais ne
va pas sans I'objectif de la replacer dés que possible dans une famille
restructurée. Soigner 'inceste, c’est bien sir aider un enfant dans son
repérage, mais encore savoir aider les parents qui ont besoin d’étre
protégés d’eux-mémes. L’enfant doit conserver des représentations
parentales authentiques.

CONCLUSION

Si Pinceste mérite la qualification de «dernier tabou» selon
A. Woadrow, les rapports sexuels préconjugaux, 'adultere et ’homo-
sexualité étant tombés, il tient encore bon.

Nous savons qu’il n'y a pas d’'inceste heureux. Le lien souvent
trés fort qui unit le pere et sa fille n’est pas de nature amoureuse,
mais du registre de la possession. L’innocuité apparente du phéno-
mene cache des ravages structurels. Notre pratique au sein d’un éta-
blissement neuro-psychiatrique nous rend témoin de la fréquence
des antécédents d’inceste chez les patientes aliénées ; elle serait, se-
lon les études, vingt & quarante fois celle de la population générale.

Le Code pénal en France n’incrimine pas spécifiquement V'in-
ceste. La justification & notre sens est qu’il n’existe pas un, mais des
incestes ; chacun a une forme clinique, une structure psychopatholo-
gique et un traitement qui lui est propre. C'est cette souplesse de la
législation qui permet de qualifier P'infraction de fagcon adaptée a
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chaque cas. Ce qui parait important est que la loi se tourne vers P'en-
fant, qui n’a pas le libre-consentement et dont la confiance peut étre
abusée ; sa protection passera par la reconnaissance de ses droits.

La lutte contre le phénoméne incestueux passe par la prévention
et lefficacité du traitement curatif. Il faut qu’une extréme prudence
prélude a toute action ; on se rappelle en effet les réactions brutales
engendrées par le dévoilement des faits. Puis coordination et rapi-
dité doivent &tre les mots-clef de toute intervention.

Ce texte est un résumé d’un mémoire ; nous avons jugé bon de
ne pas amputer la bibliographie, méme s’il n’est fait référence ici
qu’a quelques titres.
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PREFACE

—

Au terme d’une préparation soigneuse et prudente pendant deux
années, les pouvoirs publics ont lancé un programme national de
prévention des abus sexuels 2 I'égard des enfants, le 19 septembre
1988.

A ceite méme époque, la France était secouée par une série de
crimes d’enfants souvent accompagnés de violences sexuelles.

L’opinion publique découvrait horreur des sévices sexuels faits
aux enfants par le relais des médias qui rapportaient dans un méme
temps les crimes et le lancement du programme de prévention.

Metire en place un programme de prévention supposait une
étude approfondie de ce phénomene non récent, mais encore large-
ment tabou dans notre pays: définir I'abus sexuel, tenter d’un
connaitre Pampleur, les conséquences, comment le prévenir et que
faire lorsque P'abus sexuel est accompli.

Cette réflexion, qui a fait 'objet d’un dossier technique destiné
aux professionnels : « Les abus sexuels 2 P’égard des enfants : com-
ment en parler 7 » faisait passer ’abus sexuel de l'extérieur de la
famille & 'intérieur et posait le probléme de P’inceste.

Ainsi, en moins d’un mois, le crime sexuel et inceste étaient ré-
v€lés 2 l'opinion publique : 'indicible était dit ! Télévision, radio,
hebdomadaires et quotidiens ont largement informé leur public.
L’opinion réagit toujours trés fortement 2 tout événement concer-
nant Penfant et cette émotion légitime Ia pousse souvent 2 se tourner

1. Distribué par le CFES.
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vers les pouvoirs publics devenus a ses yeux 2 la fois incapables de
protection, mais aussi ultime recours.

Le «téléscopage » de I’événement et d’une action publique a
créé de fagon dramatiquement expérimentale une situation ol le role
et la fonction des médias étaient déterminants et pouvaient s’étudier.

Le secrétariat d’état a la Famille, le Bureau des études de 'Edu-
cation surveillée 3 Vaucresson et la Fondation pour 'enfance ont
demandé 3 Anne Markowitz, psycho-sociologue, connue par des tra-
vaux d’ethno-sociologie de la médecine et du corps, d’entreprendre
une « lecture » des articles de presse parus pendant les six mois qui
ont suivi ces événements (septembre 1988-mars 1989). C’est ce tra-
vail qui est présent€ ici.

Nous espérons qu’il contribuera a cette réelle pédagogie de
Popinion publique qui incombe 2 tous les acteurs de la protection de
Penfance et qui doit étre faite de fagon réguliére et pertinente auprés
de tous les supports d’information afin que la responsabilité et le dis-
cernement 'emportent sur ’émotion et aveuglement.

Le réle des journalistes de presse est important lorsque a partir
de leur propre sensibilité ils choisissent de traiter des sujets délicats.

11 faut que notre société tout entidre reconnaisse ce phénomene
si dérangeant de la maltraitance envers les enfants, qu’elle prenne
conscience de son ampleur et qu’elle se sente concernée et respon-
sable. Les titres a sensation, les vocables «enfants martyrs »,
« parents ou adultes criminels » nuisent 3 cette reconnaissance en
présentant les abus sexuels comme des situations extrémes qui se-
raient le fait d’adultes pervers ou psychopathes. La réalité est plus
complexe !

Les journalistes ont 2 leur place un réle a jouer dans la préven-
tion des abus dont sont victimes les enfants. Leur concours est im-
portant et Pon peut souhaiter qu’une collaboration et des échanges
plus approfondis permettent aux professionnels chargés de la protec-
tion de I'enfance, comme de la presse, de conduire une information
nuancée en évitant le recours au sensationnel, toujours domma-
geable dans ce secteur.
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INTRODUCTION

Comment la presse traite-t-elle des abus sexuels & ’égard des
enfants ? Comment comprend-elle les problémes qui y sont liés ?
Quel type d’informations privilégie-t-elle plus particuliérement et
selon quels procédés les fait-elle passer dans le public ? Enfin et sur-
tout, sur quels themes le débat social s’engage-t-il plus particuliere-
ment ? Telles sont les questions qui ont motivé ce travail & Porigine.
Une période limitée a été choisie pour ces analyses : celle qui s’étend
de septembre 1988 2 mars 1989, c’est-2-dire depuis la premiére jour-
née organisée par le ministere des Affaires sociales (le 29.9.88) et la
série de crimes d’enfants qui ont défrayé la chronique de 1’été 1988,
jusqwa la mise en place des mesures prises par le gouvernement
pour organiser la prévention et le traitement des abus sexuels a
Pégard des enfants. Au contraire, un large consensus rassemble I’en-
semble de la presse, quelles que soient ses options idéologiques ou
politiques et quels que soient ses buts (presse médicale par
exemple) : chacun s’accorde en effet sur le caractére insupportable
de ces crimes, et une condamnation sans appel traverse toute la
presse. En méme temps, chacun reprend les conceptions et les idées
de ceux qui sont pergus comme spécialistes de ces questions : le mi-
nistere de la Famille et des Affaires sociales, les médecins parfois, les
associations qui s’en occupent (P’association la plus couramment ci-
tée est Enfance et Partage ; on se réfere généralement aux autres en
énumérant une liste de noms sans donner plus de précisions...). Par
ailleurs, les journalistes travaillent de plus en plus sur dossiers et c’est
aux mémes sources que chacun vient puiser pour construire son ar-
ticle. Nous sommes dans une société de communication ol les
mémes informations et les mémes jugements sur les faits sont trés
largement diffusés et partagés par 'ensemble du corps social, et cela
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d’autant plus que les informations dont il s’agit ne peuvent susciter
que condamnation et révolte.

On peut alors se demander dans quelles mesure la presse reflete
le public qui la lit. Des études ont analysé comment se forment les
opinions, comment se déterminent les attitudes au sein d’un groupe
et dans quelle mesure celles-ci reflétent les opinions et les attitudes
individuelles. Elles ont montré que, dans la mesure ol les informa-
tions regues s’integrent facilement dans le cadre de références et les
idées préexistantes des individus, les opinions et attitudes qui en dé-
coulent chez ces derniers refletent souvent largement celles de la
source d’information (par exemple : Cl. Flament 1965, F. Bourricaud
1961 ; E. Morin 1969 ; H. Mendras 1975). Cependant, il ne faut pas
confondre les média avec le public. En effet, un certain nombre de
travaux ont montré que, si les individus se soumettent a influence
des informations qu’ils regoivent, ils y opposent presque toujours une
résistance pour réduire la tension qu’ils peuvent ressentir entre leur
cadre de références habituel, les attitudes qui y sont liées et les in-
formations nouvelles (H. Hyman et P. Sheatsley 1947 ; L. Festinger
1957 ; A. Levy 1978). On ne peut donc pas confondre les opinions et
les attitudes qui s’expriment dans la presse a propos des abus sexuels
a I’égard des enfants avec celles du public. Une étude des concep-
tions, des jugements et des opinions du public sur les mémes thémes
s’'impose pour mettre a jour d’éventuels chevauchements entre les
deux...

Dans la mesure ol il n’y pas de débat social et ol par ailleurs,
I'analyse s’est faite pour une période assez courte (sauf exception
entre sept. 88 et fév. 89), nous avons pris le parti d’effectuer une
analyse globale des journaux, plutét qu’une analyse particuliere et
approfondie d’un nombre restreint d’entre eux. En effet, par cette
analyse globale, nous avons pu mettre a jour une construction de ces
crimes comme faits de société & propos desquels s’expriment des
modeles culturels et des théories implicites sur les crimes eux-
mémes, sur le fonctionnement et les structures de la société (la fa-
mille, 'organisation de la justice, de la prévention contre ces crimes,
de la prise en charge de l’enfance maltraitée, de la répression a
I’égard des criminels...).
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Cependant, la période limitée, choisie au départ pour cette
étude, ne permet pas de déterminer, si c’était le cas, de véritables dif-
férences entre les journaux, et encore moins une évolution dans les
idées et dans les mentalités. Une période de dix ans aurait éié néces-
saire pour mettre 2 jour ces différences et ces évolutions. L’analyse
que nous proposons ici ne peut donc donner qu’une sorte de photo-
graphie en instantanée de 'état des idées, des théories implicites et
des modeles culturels qui sous-tendent les themes développés dans
les articles sur les abus sexuels & 'égard des enfants.

Si des évolutions et des différences entre les journaux ne sont
pas perceptibles sur une période aussi courte, tout au plus peut-on
distinguer des styles entre les différents journaux, qui renseignent
plus sur une attitude générale que sur le message que I'on veut faire
passer. Ainsi I’Humanité s’emploie généralement 2 exagérer Pinfor-
mation (on y lira par exemple qu'une enfant subissait tous les jours
les avances de son pére, alors que dans les autres journaux, on parle
d’une situation qui s’est répétée souvent au fil des années sans pour
autant préciser que Pagression avait lieu tous les jours), comme pour
rendre plus « sensationnelle », et plus révoltante encore, l'informa-
tion gui est donnée. Les autres journaux font souvent des titres
chocs, mais ils sont généralement plus mesurés dans leurs propos,
moins « combatifs »” peut-&tre dans leur volonté de faire passer un
message de révolie.

Précisons par ailleurs ici que notre but n’était pas d’analyser les
actions ou la campagne du gouvernement, ni de porter un jugement
sur P'analyse qu’en a fait la presse ou sur la fagon dont elle a décrit
les faits dont elle parlait.

Avant de détailler les différentes questions que nous avons trai-
tées dans ce travail, une derniére remarque s’impose : la question
des abus sexuels 2 I'égard des enfants n’est pas univoque et simple ;
elle ne se pose pas de la méme fagon lorsqu’ils ont lieu 2 I'intérieur
des familles, ou 2 Pextérieur. Quand un abus sexuel a lieu 2 Pinté-
rieur de la famille, H. Dorlhac le souligne 2 plusieurs reprises dans
les journaux qui citent des interviews auxquels elle a été conviée, il
s’intégre dans le probléme général de la maltraitance. Lorsque C’est 2
Pextérieur du cercle familial qu’il s’est produit, on 'assimile aux pro-
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blemes généraux du viol, et on s’attache & montrer les traumatismes
subis par la victime, que celle-ci soit enfant ou adulte. Nous verrons
que cette distinction comporte des conséquences importantes
puisqu’elles engagent le regard de la société sur son propre fonction-
nement, et sur sa capacité a aborder le probléme de I'inceste et a le
traiter.

Cette distinction concerne également la forme méme des articles
et les procédés utilisés pour donner P'information. Dans le cas de
crimes extra familiaux, on cherche le plus souvent, et quel que soit le
journal, a faire vivre au lecteur le suspens, puis I’horreur de la dispa-
rition de 'enfant ; on cherche avant tout & émouvoir, a faire partager
Pémotion et la révolte. Peu d’articles ont été spécifiquement consa-
crés & des cas d’abus sexuels intra-familiaux ; et contrairement aux
premiers, ils sont construits avec une certaine sobriété. Dans les cas
d’abus sexuels intra-familiaux, les articles se présentent comme des
sortes de dossiers sur la question ; on insiste moins sur le cas précis
dont on parle que sur les problémes généraux que soulevent de tels
cas.

Nous avons insisté sur le fait qu’il n’existe pas dans la presse de
débat social a propos des abus sexuels a ’égard des enfants. La no-
tion de gravité du crime et la menace qu’il fait planer sur le fonction-
nement de la société sont cependant porteuses d’un débat qui s’est
construit 2 propos de sujets trés ponctuels : ainsi, la question du ré-
tablissement de la peine de mort pour les assassins d’enfants, a
donné lieu a4 un débat social, méme si trés peu de journaux se sont
déclarés ouvertement pour ; ou encore, la question de savoir qui sont
les assassins et les bourreaux d’enfant, quelles sont les causes sociales
et individuelles de tels comportements, a donné lieu 2 de nombreux
commentaires qui laissent transparaitre un débat et des théories im-
plicites sur le caractére mauvais ou bon de 'homme (débat que I'on
retrouve notamment dans histoire des idées sur éducation ; citons
par exemple J.J. Rousseau 1762; J.Itard 1801; J. Dewey 1916;
J. Chateau (sous la direction de) 1966 ; M. Dommanget 1970). Ainsi,
on peut dire qu’un journal comme I’Humarité semble considérer la
société comme plutdt mauvaise, et 'homme comme difficilement
éducable dans la mesure o existent en lui des instincts de domina-
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tions dans certaines situations par exemple ; un journal comme le
Figaro semble au contraire considérer la société comme bonne, et
Phomme comme malléable et éducable, donc comme pouvant deve-
nir mauvais ou bon selon Péducation qu’il a regue. II ne s’agit 12 bien
str que d’orientations générales qu’il faut, et surtout ici aussi, vérifier
et argumenter par une analyse de la presse portant sur une période
plus longue.

Les analyses se structureront en deux grandes parties : dans la
premiére partie, il sera question des représentations du crime, de sa
gravité. Nous examinerons cette question, d’abord pour les crimes
extra-familiaux et 2 cette occasion nous analyserons le débat sur le
rétablissement de la peine de mort ; pour les abus sexuels intra-fami-
liaux, il sera surtout question de I’évaluation du crime d’inceste par
les média et de saisir la compréhension par Ia presse de ce type de
cas. Nous analyserons ensuite quelles causes sociales et individuelles
sont invoquées dans la presse pour expliquer le comportement des
adultes responsables d’abus sexuels & I'égard des enfants. Nous re-
garderons enfin comment la presse parle des traumatismes et des
difficultés des victimes.

Ces analyses mettent en perspectives des modeles culturels et
des théories implicites sur le fonctionnement de la société qui traver-
sent probablement 'ensemble du corps social. Les themes mémes
que nous avons traités dans cette partie semblent en effet s’enraciner
trés profondément dans une évolution des mentalités, dans une vi-
sion du monde propre 2 une culture particuliere ; & ce titre ils refl2-
tent peut-&tre plus que les thémes abordés dans la deuxieme partie
les opinions et les réactions du public.

Dans la deuxieme partie, nous traiterons de la prise en charge
par la société de ces abus sexuels. Nous analyserons d’abord com-
ment [a presse a rendu compte de la journée du 19.9.88 organisée par
le ministere sur les abus sexuels 2 I’égard des enfants qui occupe de
nombreux articles (cf. annexe). Nous examinerons 2 cette occasion
comment les mesures de prévention décidées par le gouvernement
sont comprises dans la presse. Nous regarderons ensuite comment
sont jugées les actions des institutions chargées de traiter du pro-
bleme des abus sexuels et de ’enfance maltraitée, et les nouvelles
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mesures prises par le gouvernement. Dans ces différentes analyses il
aura été questior. du role que chacun doit jouer pour prévenir et trai-
ter le probleéme des abus sexuels & 'égard des enfants ; nous analyse-
rons plus en détail ici le role que les médecins se reconnaissent face 3
ces questions. En effet, la presse médicale y a consacré de nombreux
articles (cf. annexe), marquant ainsi la position privilégiée qu’ils
considérent tenir vis-2-vis de ce type de cas. Nous aborderons enfin
la question des droits de I'enfant, vers laquelle toutes les autres sem-
blent converger.
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PREMIER CHAPITRE ¢
LE CRIME ET SES REPRESENTATIONS

Nous Pavons remarqué dans l'introduction, les crimes sexuels
intra ou extra-familiaux posent des questions trés différentes ; les
enjeux sociaux et moraux et les représentations qui sy rattachent ne
sont pas les mémes. Cest pourquoi nous les traiterons séparément
icl.

1. EVALUATION DU CRIME
A, Crimes extra-familiawmx

C’est surtout des viols d’enfants suivis de meurtre dont il s’agira
ici ; les viols et les abus sexuels & Pégard des enfants ont le plus sou-
vent donné lieu 2 une simple description des faits ; ils seront traités 2
travers d’auires theémes, tels les mesures de prévention qu’il faut
mettre en oeuvre contre ce type de crime (cf. deuxiéme partie). Les
crimes de P'éi€ 1988 ont, par contre, donné lieu & un grand nombre
d’articles dans la presse de tout bord. Une premi¢re remarque s’im-
pose : quel que soit le journal, la nature des informations, les procé-
dés utilisés pour les donner et les buts poursuivis sont les mémes :
faire partager au lecteur Pémotion suscitée dans 'entourage de Pen-
fant par sa disparition, puis par la découverte du corps. On donne
des détails sur enquéte policiere, on cherche 2 faire vivre le suspens
en donnant la maximum de détails sur le déroulement de Penquéte
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elle-méme ; dans le cas de la petite Sandrine, découverte tout pres de
chez elle, chacun insiste sur la proximité géographique de I’assassin...

On retrouve généralement les méme informations d’un journal 2
Pautre. Les différents articles sur les cas de Sandrine ou de
Delphine... puisent généralement aux mémes sources (les dépéches
de 'AFP qui rapportent les faits de maniere 2 donner aux journa-
listes matiere a écrire des articles circonstanciés).

Le caractére systématique dans tous les journaux, de quelque
bord qu’il soit, de cette attitude qui cherche a faire partager au lec-
teur I’émotion de la disparition d’'un enfant, puis de la découverte de
son corps, semble mettre en évidence une idée centrale : en cher-
chant 2 faire réagir le public émotionnellement, on réitere un dis-
cours qui situe hors la loi, hors la société, voire, hors la nature
humaine les viols et les meurtres perpétrés sur des enfants. Certains
articles poussent d’ailleurs cette perspective jusqu’a rejeter I'idée
méme du crime sur des milieux sociaux qui deviennent par nature,
comme hors le corps social, la morale et la loi commune ; la famille
méme de la victime et le milieu social qu’elle représente dans son en-
tier est comme rejeté hors des frontieéres du social et de Phumain...
(le Quotidien de Paris 28.9.88, « L’abominable instant pervers d’un
jeune homme de 20 ans » : les parents de Sandrine, peu crédibles, se-
raient 2 la limite coupable de la disparition de leur fille). Dans un
sens, ici, tout se passe comme si ces crimes abominables n’étaient pas
pensables dans le fonctionnement «normal» de la société. Ces
conclusions sont encore renforcées par les idées qui se dégagent du
débat sur la peine de mort ; th®me important des articles qui traitent
des meurtres extra-familiaux.

Le débat sur la peine de mort met en présence deux grandes at-
titudes : 1) Les partisans de linstauration d’un chitiment sévere
pour les assassins d’enfants, qui se confondent en fait avec les parti-
sans avoués de la peine de mort; 2) Les opposants 2 la peine de
mort. Deux philosophies de 'homme et de la société.

1) Les premiers sont généralement représentés par la presse de
droite et par les particuliers qui, par le biais du courrier des lecteurs
dans un journal, émettent leur opinion. Ce faisant, et leurs prises de
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positions se répétant, ils expriment une tendance de leur journal (par
exemple France Soir).

Dans ces réquisitoires pour la peine de mort, ce qui transparait
surtout, c’est Pattitude de vengeance et la colere contre les assassins
d’enfants : « en prison ils ont encore des conditions trop bonnes » lit-
on souvent, (le Parisien 28.9.88 « Pas de régime carcéral particulier
pour les violeurs d’enfants » ; le Parisien 29.9.88 « Encore une filleite
assassinée » ; le Figaro 1.10.88 « Ludivine, toujours le mystére » ;
Mazreh 15.9.88 « A nos martyrs, la nation indifférente » ; ACP 3.10.88
« Quelgues 250 manifestants réclament la peine de mort pour les as-
sassins d’enfants » ; ACP 4.10.88 «J. Mas écrit au président de la
République pour exprimer son horreur et sa révolte » ol elle
conclut : « si horreur n’a pas de limite, pourquoi la justice en aurait-
elle ? » ; France Soir 16.9.88 « Nos lecteurs réclament la peine de
mort pour les assassins d’enfants » ; le Parisien 5.10.88 « Courrier des
lecteurs : les meres protestent »).

Derriere le caractere vengeur de ces réactions, comme fondée
sur 'idée que la société se trouve, vis-2-vis de ces criminels, en état
de légitime défense, toute une argumentation est développée sur la
prévention des crimes par des chitiments dissuasifs. Ainsi en est-il
des articles qui prennent nettement position pour la peine de mort
(Minute 5.10.88 « Vous &tes tous des assassins ! Messieurs les dépu-
tés abolitionnnistes », « Lenteurs meurtridres » 1 si on punissait
cornme il faut, il y aurait moins de crimes ; un bourreau d’enfants ne
risque pas grand chose; le Fig. Mad. 17.9.88 « Delphine, Céline,
Sabine, Virginie et tant d’auires » : « les sanctions ne répondent pas
au danger que représentent ces individus pour la société »). Dans
cette perspective, le criminel est finalement un traitre 2 la société ; et
la peine de mort, mais aussi la castration ou la lobotomie, peuvent
devenir dissuasifs (VSD, sept. 88 « Peine de mort, pour ou contire »).

Certains journaux (France Soir 1.10.88 « Polémique autour de la
peine de mort » ; « Impossible de rétablir la peine de mort » ; le Fig.
1.10.88 « Vigilance accrue aux portes des écoles ») constatent que la
peine de mort n’est pas applicable, ni d’autres types de peines sé-
véres (par exemple le bagne) et le déplorent : la société n’a pas 2 sa
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disposition un arsenal de peines capable de répondre aux faits de so-
ciété qui sont en train de la pervertir.

Derriere ces arguments, se dégage I'idée que ’homme est par
définition méchant, il a des pulsions mauvaises que seule 'éducation,
par des valeurs et des lois séveéres, peut réprimer. La conception dé-
fendue par Minute notamment semble étre la suivante : I'assassin est
un étre responsable qui agit sur des pulsions qu’il pourrait réprimer
si la menace du chitiment promis était suffisamment forte. Il n’a pas
de sens moral, seul compte pour lui une arithmétique dans laquelle il
évalue le profit qu’il tire de son plaisir et le risque qu’il court. Vision
de 'homme dans laquelle, tout est pesé, rationalisé, calculé. A la li-
mite, le criminel est un étre supérieurement intelligent (I'intelligence
représentant ici plutét un danger social qu’une qualité) ; il sait dé-
jouer organisation et les structures de la société, il agit selon des
plans machiavéliques. Nous sommes ici dans une idéologie du com-
plot. Dans cette vision pessimiste de ’homme, une société qui n’est
pas policée et fortement dominée par un systéme de valeurs autori-
taire est démunie face au crime et devient 2 la limite responsable de
ceux qui s’y commettent.

2) Pour les opposants a la peine de mort, le probléme est d’em-
blée posé en terme de prévention du crime et d’efficacité du chati-
ment pour dissuader le crime. Ici, le criminel est plutdt considéré
comme un malade qui a des pulsions irrépressibles (I’Express 20.9.88
« Ces enfants qu’on assassine » ; le Point 13.3.89 « Violeurs, la faille
médicale »), et vis-3-vis de qui la peine de mort ne peut avoir aucun
effet dissuasif. Ce n’est pas la société qui est en cause ici, mais la
biographie de certains individus qui ont subi des traumatismes dans
le passé, ou qui sont atteints d’'une pathologie particuliere. La so-
ciété, dans cette perspective, n’a pas & se substituer 2 la vengeance
que les victimes pourraient instinctivement vouloir tirer de leur
bourreau (Antenne 2 19.9.88 7 h 45, Interview de H. Dorlhac ; Jours
de France 17.9.88, H. Dorlhac : «la lutte contre la violence sexuelle,
une priorité »). Ici, la véritable arme contre ces crimes, c’est une
prise de conscience collective sur ces crimes, une vigilance accrue ;
informer reste la premiere prévention. Certains articles le consta-
tent, aucune mesure ne pourra jamais garantir la société contre ces
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crimes (Valeurs actuelles 17.9.88 « Le cri des innocents »). Il ressort
de cetie perspective sur les réponses pénales ou méme médicales
(lobotomie, castration chimique...) & apporter 3 ces crimes une vision
de ’lhomme plutdt optimiste : ’homme est un &tre raisonnable, ce ne
sont que des circonstances individuelles particulieres qui le poussent
2 la perversité et au crime, et dans ce cas il est lui-méme victime de
ses pulsions. La société est bonne, dans la mesure ol elle fonctionne
sur des lois justes et qui peuvent tenir compte d’un maximum d’élé-
ments individuels ; elle ne peut saméliorer que grice 2 une amélio-
ration des individus, 3 une plus grande intelligence mise au service
de tous.

B. Le Crime intra-familial

Si le probléme des abus sexuels extra familiaux met en évidence
un rejet des criminels en cause hors du social, les abus sexuels intra-
familiaux et la maltraitance en générale (la plupart des articles qui
traitent de Pinceste citent H. Dorlhac qui insiste sur le fait qu’il s’agit
d’'un méme probleéme qu’il faut traiter ensemble...) semblent mettre
en cause les fondements mémes de la culture et du fonctionnement
social. Tout cas de maltraitance, qu’elle soit d’ordre sexuel ou pas, ne
peut qu’ébranler profondément linstitution de la famille, garantie
des valeurs de la société et fondatrice de ses valeurs (ce qui pousse le
Gai Pied 10.9.88 2 la remettre violemment en cause « Famille je vous
aime ! M™ Dorlhac plaide pour la famille, valeur refuge des gouver-
nements »).

Une grande différence, cependant, distingue maltraitance et
abus sexuels intra-familiaux : le silence qui scele le secret des familles
est bien plus épais dans les cas d’inceste que dans ceux de mauvais
traitements. Pénétrer dans lintimité des familles pour prendre en
charge des cas de maltraitance est relativement admis ; beaucoup
moins semble-t-il, du moins jusqu’a un passé récent, dans les cas d’in-
ceste. Comme si, en le reconnaissant comme faisant partie du do-
maine des possibles, on lui donnait le poids d’une réalité qui ébranle
trop profondément la société dans ses fondements (de nombreux ou-
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vrages, notamment anthropologiques, ont traité du tabou de l'inceste,
citons par exemple, Cl Lévi-Strauss 1958 ; M. Sahlins 1980 ;
E. Enriqués 1983 qui reprend les analyses de S. Freud sur la fonda-
tion de la société). Dans un sens, tout se passe alors comme si le
corps social ne pouvait continuer a fonctionner qu’en restant sourd a
ces agissements contre nature qui se perpétuent dans les familles.
Ainsi, dans les articles récents, d’'une fagon générale, lorsqu’il s’agit
de maltraitance, on invoque plus facilement un dysfonctionnement
social comme origine et explication de ce type de phénomene ; lors-
qu’il s’agit d’abus sexuel, on aborde le probléme en concentrant Iat-
tention sur le corps de ’enfant... comme si ’emprunte de I’horreur
laissée sur son étre témoignait du bouleversement que P'acte déter-
mine dans les fondements de la culture et de la société, P’acte inces-
tueux étant en lui-méme trop monstrueux, trop contraire aux lois
fondatrices de la société pour qu’on puisse I'analyser en termes de
dysfonctionnement des structures sociales.

Cependant nous I’avons remarqué une évolution semble se des-
siner qui tend 2 faire de l'inceste un cas de maltraitance parmi
d’autres. Tout se passe comme si, peu a peu, la désignation et donc la
reconnaissance explicite par la société et les média que l'inceste
existe et qu’il doit &tre traité par la société comme un crime, péné-
trait les consciences et donnait a Pinceste un statut aussi accessible
aux institutions sociales que les autres cas de maltraitance. Cette
évolution semble relativement récente (deux a trois ans selon les
quelques articles analysés dans le corpus qui fait Pobjet de cette
étude). Une analyse approfondie de ’évolution des mentalités sur ce
thé¢me serait nécessaire pour préciser ce point. D’ores et déja, trois
processus importants dans cette évolution et dans la reconnaissance
de linceste comme réalité que la société doit prendre en charge,
semblent se dégager :

1) La plupart des incestes étant des incestes peére-fille, sa recon-
naissance passe en partie par celle du droit des femmes. Pour le Fig.
8.11.88 (« L’inceste, ce crime au quotidien »), le travail d’Y. Roudy,
dans sa campagne pour le droit des femmes notamment, se présente
a la fois comme P’aboutissement et le point de départ de cette évolu-
tion. Dans cet ordre d’idée, on remarque que le viol n’a été reconnu
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comme crime qu'en 1980 (Révolution 23.9.88 « Enfants en danger
sexuel »). Ainsi, ¢’est avec stupeur et incompréhension que les jour-
naux ont rapporté Phistoire de la petite Tatiana violée pendant plu-
sieurs semaines par un groupe d’enfants et deux majeurs, absous par
feur village qui a au contraire rejeté la jeune fille (par exemple le
Parisien 27.8.88 « Recrudescence des viols, une journée contre les
abus sexuels le 19.9.88 » ; Nouvel Obs. 23.9.88 « Quand un village ab-
sout ses violeurs : orange mécanique & Missillac »).

2) La prise de parole par les victimes de l'inceste avec notam-
ment la publication de plus en plus fréquente de témoignages... (dont
les livres d’Eva Thomas et de Ch. Rochefort) et Ia mise en évidence
de la blessure indélébile dont souffrent les victimes. (exemple VSD
26.1.89 propose tout un dossier sur Pinceste : « Voyage au bout de la
douleur » ; «Pinceste, un crime parfait » ; « Chaque nuit je savais
gue le monstre devait venir » ; Marie Claire nov. 1987 « Le dossier
noir de Pinceste » ; Libé 18.8.87 «L’inceste au grand jour d’une
conférence » ; Libé 4/5 juin 1988 « Inceste : les mots pour le dire ».
Le Fig 8.11.88 « Marquées 2 vie » ; Enfant d'abord janv. 1989 « Péril
en la demeure... » ; Enfant d'abord janv. 1986 « Viol par inceste : fi-
nie la honte, la colére éclate »). Ce point est important. Il souligne
d’'une part I'idée que les conséquences de ces crimes sur la victime
mais aussi sur sa famille peuvent &ire traitées, prises en charge,
d’autre part il sous-entend une théorie sur les causes de ces dévia-
tions au sein des familles. Nous y reviendrons.

3) La constatation que Ia notion d’inceste n’existe pas en tant
que telle dans le code pénal (le Fig. ibid. ; Libé 4/5 juin 1988 « Le
droit réprime le sexe sans jamais le nommer » ; Libé 2.9.86 « Ecran
sur Pinceste » ; Marie Claire nov. 1987 ; Libé 18.8.87 « L’inceste au
grand jour d’une conférence ». Enfanis d’abord janvier 1989 « Peut-il
se protéger ? Péril en la demeure »).

Ces trois éléments qui, chaque fois qu’ils sont évoqués dans les
articles, donnent P'occasion de rappeler la gravité du crime d’inceste
(exemple /e Fig. 8.11.88 « L’inceste, ce crime au quotidien » rappelle
que c’est un crime tellement monstrueux, que seuls les dieux pou-
vaient se permetire d’enfreindre le tabou), représentent autant de
facteurs dans I'évolution des mentalités qui, peu 2 peu, font sortir
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Pinceste du cercle familial et de ses logiques, pour le faire pénétrer
dans celles de la prise en charge sociale. Le Nouvel Obs. remarque :
(« Viol : enquéte sur la recrudescence du plus abjecte et du plus or-
dinaire des crimes » 23.9.88) on considere comme du domaine privé
Pinceste, alors que c’est une affaire de société au méme titre que les
accidents de la route.

2. LES REPRESENTATIONS DES CAUSES DU CRIME
A. Les causes sociale

Ici, c’est la société qu’on accuse globalement. Dans de nombreux
articles, on insiste beaucoup sur le mal-vivre de notre société. Société
violente, en crise, & la recherche de valeurs qui garantissent un équi-
libre et une sécurité perdus. Le probléme des abus sexuels & I'égard
des enfants apparait comme un symptdme criant de cette société
profondément malade. Les crimes d’enfants dont on parle dans les
média, révoltants et monstrueux, ne doivent pas faire oublier la mul-
titude des autres crimes qui sont perpétrés sur des enfants. Des
chiffres, toujours les mémes, sont cités pour montrer que le mal est
trés ancré et que c’est la société dans son entier qui est atteinte. Se
dégage ainsi toute une théorie sur I’évolution méme de la société, et
sur la criminalité. Théorie qui s’élabore probablement dans le corps
social, que les média restituent telle quelle, et qui semble unique-
ment fondée sur des représentations et non sur des données précises
puisqu’aucune étude sur I’évolution des taux et des types de crimina-
lité n’est jamais citée : nous vivons dans une société violente qui ba-
nalise le crime et la violence et qui sécréte une lente désagrégation
du tissu social.

Ainsi, les violences qui sont distillées chaque jour sur les écrans
de télévision ou sur les images de publicité sont 2 la fois les signes de
cette crise des valeurs, du sexisme et de la violence qui semblent tout
dominer, et facteurs puissants dans P'incidence des crimes d’enfants
(le Monde 25.10.88 « La France sans carré blanc » ; pornographie et
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violence & la télé. Interview d’H. Dorlhac Antenne 2 le 19.9.88 Th 45 ;
Révolusion 23.9.88 « Enfants en danger sexuel » ; Maxi 5.2.89 « Viols
d’enfants : Ihorreur doit cesser »; Libé 2.12.87 « Viols 2 Pita-
lienne »). S’élabore ainsi toute une théorie sur les esprits « faibles »
de certains membres du public et sur les causes individuelles de ces
crimnes. Nous y reviendrons.

Remarguons seulement ici que I'idée d’une contagion du crime,
rarement évoquée, n’est jamais clairement affirmée, mais elle suscite
des questions et notamment celle de savoir §'il y a réellement aug-
mentation de ces crimes d’enfants, et donc peut-&ire phénomene de
contagion, ou si simplement on en parle plus (exemple iz Croix
4.10.88 « Chocs »). Ainsi, les chiffres qui sont donnés sur les enfants
maltraités ou sur les abus sexuels 3 Pégard des enfants semblent
avoir plus la fonction d’impressionner que d’informer le public:
cornme si, en absence de toute preuve, on cherchait 2 faire passer le
message, que les crimes sont directement liés 2 la crise de civilisation
dans laquelle nous vivons.

Dans un article qui traite & la fois des abus sexuels & ’égard des
enfants et de la maltraitance au sein des famille, le Fig. Mad. (4.2.89
« Pitié pour les enfants ») décrit notre société comme ayant agité 2
un point extréme les pulsions sexuelles ; ’lhomme n’y est plus qu’un
agrégat de pulsions ; tout est permis, il est interdit d’interdire ; rien
ne fait vraiment scandale ; il y a une banalisation de I'horreur ; une
permissivité dans les moeurs et la morale qui sont responsables de
ces crimes...

On retrouve les mémes thémes dans PHuma (19.9.88 « Le viol :
une négation de la personne humaine. Histoires sans paroles »). Les
viols sont liés, & Pintérievr comme 2 I'extérieur des familles, & une
volonté de domination ; et c’est dans Ia culture qu’il faut en recher-
cher les causes : nous sommes & la préhistoire de ce que devraient
étre I’éducation sexuelle et les rapports humains en général ; dans ce
sens toute prévention est difficile, voire peut-étre impossible 2 réa-
liser.

Ces différentes perspectives déterminent une vision défaitiste du
probléme : les mesures envisagées par H. Dorlhac apparaissent
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comme terriblement dérisoires. Pour des journaux comme le Fig., la
dégradation des moeurs est si profonde que des mesures d’informa-
tion du public et de coordination des institutions concernées par la
maltraitance et les crimes d’enfants ne peuvent étre ressenties que
comme nécessairement superficielles et illusoires. Pour des journaux
comme !’Humanité, ce sont les structures mémes de la société qu’il
faut remanier et transformer car elles sont les véritables causes de
ces perversions. Pour ces deux types de tendance qui, sans étre ex-
trémes, représentent des pobles entre lesquels des conceptions plus
nuancées et peut-&tre plus optimistes peuvent se dégager, 2 la limite
aucune action n’a de chances de succes. C’est la société dans son en-
tier qui doit évoluer et dans ce mouvement méme, résoudre ces
problémes...

Nous reviendrons sur le probléme de ’évaluation par la presse
des mesures gouvernementales, et nous verrons que malgré le pessi-
misme de certains, elles sont généralement bien accueillies, plagant
le débat sur efficacité d’une intervention de ’Etat, ou mé&me sur l'in-
térét d’'une action sur le terrain, au coeur d’'une contradiction.

B. Les causes individuelles

Ce qui frappe dans la description des violeurs extra ou méme
parfois intra-familiaux, c’est le contraste entre leur apparence quoti-
dienne normale, qui ne laisse supposer aucune perversité, et qui les
fait méme apparaitre comme des hommes plutét aimables et ser-
viables, et la perversion qu’on leur découvre brusquement lors de la
découverte de leur crime (exemple Quot. Med. 10.10.88 « Les per-
vers : apparence normale d’un criminel hors norme » ; ’Evénement
du jeudi 29.9.88 « Les violeurs sans masque : un monstre couleur mu-
raille »). Tous les journaux qui ont traité de Paffaire de la petite
Sandrine assassinée non loin de chez elle ont insisté sur ce point ; de
méme, dans l’affaire d’un directeur d’école qui abusait de ses éleves,
également, on insiste sur son caractére respectable, au-dessus de tout
soupcon (par exemple Nouvel Obs. 23.9.88. «Les viols étaient
presque parfaits »). Par ce contraste souvent utilisé dans les diffé-
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rents journaux pour créer la sensation, entre apparence quotidienne
ordinaire du criminel et les actes qu’il a commis, on souligne finale-
ment le caractere imprévisible de ce type de crime. Mais aussi et sur-
tout on met en évidence une image fausse du violeur, mais plus
compatible dans Yesprit du public, avec le crime : « il est plus rassu-
rant pour Pesprit de préter aux criminels une image menacante et
perverse, en accord avec leur forfait que celle de “monsieur tout le
monde” », écrit-on dans Libé (2.12.87 « Viols & Pitalienne »). Les
psychiatres, souvent interviewés pour expliquer ces crimes, invoquent
la personnalité double de ces criminels, qui assouvissent des fan-
tasmes, et qui n’ont aucun sens moral, aucun remords. On constate
par ailleurs que ce type de criminel est peu sensible & une sanction
sociale. Personnalités souvent restées infantiles, elles-mé&mes parfois
victimes, dans leur enfance d’un manque d’amour... (VSD sept.88
« Le violeur pervers un dangereux récidiviste »). C'est cette méme
explication de la reproduction sur ses propres enfants de ce qu’on a
vécu dans 'enfance que 'on invoque pour expliquer les mécanismes
psychologiques 2 origine de la maltraitance, mais aussi de Pinceste
(Libé 18.8.88 « L’inceste au grand jour d’une conférence »). La plu-
part des journaux insistent sur le fait que ces crimes peuvent avoir
lieu dans tous les milieux. Mais on remarque la coincidence de fac-
teurs psycho-affectifs individuels et de facteurs sociaux (difficultés
économiques...) (par exemple le Généraliste 20.9.88 « Enfants mal-
traités, une mobilisation urgente ») dans Poccurrence de ces crimes.

Les cas d’inceste présentent des caractéristiques particulieres :
on souligne la désagrégation du tissu familial, son déséquilibre fon-
damental, une absence de rdle bien défini au sein de la famille. Il
n’existe pas de pere incestueux type, mais il s’agit souvent de person-
nalités rigides,immatures; c’est le plus souvent dans des familles
désorganisées que Pinceste se produit (par exemple Marie France
nov. 1988 « Inceste : la loi du silence »).

Dans tous les cas d’abus sexuel intra ou extra-familial, on insiste
sur le fait qu’il s’agit moins d’attirance sexuelle que de désir de do-
mination et de pouvoir (¥SD 26.1.89 « Inceste, enfance assassinée » ;
Paris Match 20.10.88 « Tony Anatrella : malheur 2 qui scandalise un
de ces petits »). On souligne ainsi un trait dominant commun 2 tous
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les auteurs d’abus sexuels : leur faiblesse psychologique devient un
facteur essentiel A l'origine de ces crimes. Ceci vient 2 I'appui de la
these de la contagion de ces crimes par leur évocation dans les mé-
dia. Le Généraliste (17.10.88. « Série noire ou contagion ? ») pose
nettement le probléme : sur certaines structures de personnalités
faibles, ’'accomplissement d’actes criminels comme ceux qui ont dé-
frayé la chronique de 1’été 88, peut rendre possible I'accomplisse-
ment d’autres actes. Des psychiatres insistent sur ce point jusqu’a
dire que l’'appétence du public et des média pour les faits divers san-
glants devient dans cette perspective, un véritable probleme de santé
publique. La presse et le ministere de la Santé devraient interdire ces
publicité, ces descriptions de tortures qui peuvent avoir un effet sur
des esprits déja malades (le Fig. 28.9.88 « Le pessimisme des psy-
chiatres »). On remarque cependant que peu de travaux ont été réa-
lisés sur la genese de la perversion; les travaux ayant été surtout
menés sur la dangerosité du pervers.

Un constat général se dégage : il est difficile, voire impossible,
de corriger ces perversions ; mais surtout, il est impossible, méme
lorsqu’il s’agit d’individus marginaux et asociaux, de prévoir de tels
actes chez un individu en particulier. Dans un sens tout se passe
comme si on soulignait ainsi 'absolue perversion de ces actes ; le ca-
ractere 2 la limite inhumain de ceux qui les perpétuent, la stupeur
dans laquelle nous laissent ces crimes... comme si, ici encore, en di-
sant cette incompréhension de tels actes, on les renvoyait en méme
temps hors des frontieres du reconnaissable, du social et du culturel.

3. LES CONSEQUENCES POUR LA VICTIME
ET SES DIFFICULTES

Le fait que des journaux variés s’intéressent dans de nombreux
articles aux conséquences des viols, de l'inceste, des abus sexuels en
général a I’égard des enfants, semble montrer que les mentalités ont
évolué suffisamment pour que l’on reconnaisse le crime jusque dans
les séquelles qu’il peut avoir entrainées pour la victime. Cette recon-
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naissance, qui semble directement li€e & 'évolution qui a abouti 2 la
reconnaissance des conséquences d’un viol chez les femmes adultes,
fait entrer le probleéme des abus sexuels de plain pied dans les pro-
blemes de sociéié que 'on prend en charge 2 ce titre méme.

Les différents articles qui traitent du probleéme des abus sexuels
et des viols observent, 2 1a suite des médecins qui se sont penchés sur
le probléme, que le traumatisme du viol suit différentes phases (par
exemple Paris Match 20.10.88 « Assistance et protection pour les
violentées sexuelles » ; le Quotidien du Méd. 28.9.88 « Des centres
d’accueil pour les victimes d’agressions sexuelles »), les conséquences
2 [ong terme étant les plus importantes. On parle aussi beaucoup des
difficultés pour la victime 2 dénoncer le viol ; il faut faire la preuve
de Poutrage subi, devant les policiers, les juges... (Wouvel Obs. 23.9.88
«Un cauchemar distillé au quotidien : Phorreur du lendemain » :
demander justice = une épreuve longue et difficile). On remarque
souvent que les policiers sont un reflet fidele des mentalités du pu-
blic, leur facon de prendre en charge les victimes refiétent exacte-
ment Pattitude de la société face au viol, et aux victimes...

La sanction pénale du violeur apparait cependant comme une
réhabilitation pour la victime ; preuve que la reconnaissance sociale
pleine et entidre de la victime et du traumatisme subi reste la seule
voie pour retrouver une place dans la société, y &re reconnue...
Comme si ce qu’on a subi dans son corps ne pouvait trouver une gué-
rison véritable que dans la mise 2 Pécart du social de celui qui a pro-
voqué 'outrage...

Dans tous les articles gui traitent de viol extra-familial, aucune
différence n’est véritablement faite entre les victimes adultes et les
enfants. La distinction entre les différentes phases du traumatisme
suit les mémes étapes dans les deux cas. On remarque cependant que
les enfants qui ont été victime d’une agression sexuelle subissent un
grave traumatisme dans la formation de leur personnalité et plus
tard dans celle de leur sexualité d’adulte.

Chacun s’accorde 2 remarquer que les traumatismes subis par
les enfants 2 Pintérieur de leur propre famille, provoquent des
troubles beaucoup plus graves que lorsqu’ils ont lieu au dehors
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(Enfants Magazine nov. 1988 « Agressions d’enfants, je sais dire
non ! »).

La plupart des articles qui traitent de l'inceste parlent souvent
de cas concrets, donnant de longs témoignages... On cherche ici &
émouvoir le lecteur A lui faire vivre horreur de ce qu’a subi la vic-
time. De nombreux journaux s’emploient 2 détailler ces trauma-
tismes : enfant doute, il se sent coupable. Une relation de chantage
s’installe avec son pére qui souvent nie le caractére anormal de ce
qu’il fait subir a 'enfant et, par conséquent, nie 'enfant en tant que
personne. L’enfant a peur de parler, de disloquer le foyer (Paris
Match 20.10.88 « Assistance et protection pour les violentés
sexuels ») ; de leur c6té, les juges ont montré une certaine clémence
vis-3-vis des peres incestueux de peur qu’en les condamnant et en les
envoyant en prison, ils privent la famille de son seul soutien financier
(Marie France nov 88 « Inceste : la loi du silence »). Si I’enfant parle
2 sa mere ou A quelqu’un de la famille, le plus souvent on ne veut pas
le croire (VSD 26.1.89 «Inceste, ’enfance assassinée »; le Fig.
8.11.88 « Marquées a vie » ; Enfants d’abord janv. 89 « Péril en la
demeure »). De plus il a souvent des difficultés & nommer l’inceste,
méme s’il sent confusément que les actes dont il fait Pobjet ont
quelque chose de monstrueux (« Comment pouvais je dénoncer !'in-
ceste, je ne le nommais pas» AFP. 19.9.88 «Le témoignage
d’Eliane »). On rencontre souvent chez les victimes d’inceste, des
tendances au suicide (VSD, ibid.), une haine, un mépris de soi... la
honte qui ronge, qui provoque des états dépressifs, des retards dans
le développement de I'enfant (le Fig. 20.9.88 « Abus sexuels , des sé-
quelles pour la vie » ; ¥SD 26.1.89 « Voyage au bout de la douleur »).
On remarque que le plus souvent se produit une trés profonde dé-
structuration de la personnalité des victimes et que les conséquences
d’inceste sont souvent 2 vie ; ainsi cite-t-on souvent le chiffre selon
lequel 80 % des victimes d’inceste deviennent des prostituées (Marie
France nov. 88 « Inceste : la loi du silence »).

Dans les articles spécifiquement destinés aux médecins, les
signes physiques ou psychologiques qui peuvent laisser supposer que
P'enfant est peut-étre victime d’un inceste sont largement détaillés,
mais on les donne également dans les articles qui s’adressent au
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grand public comme pour ’émouvoir plus sfirement, et faire gronder
un sentiment de révolte. Outre la mise en oeuvre d’un procédé pour
créer la sensation, ce qu’on recherche finalement 3 montrer ici c’est
que Pinceste est suffisamment fréquent pour que 'ensemble du corps
social y réagisse et se sente concerné.

Une idée force traverse 'ensemble de la presse : pour pouvoir
s’en sortir, il faut que I'enfant puisse dénoncer l'inceste. Ce qu’on af-
firme ici, c’est non seulement qu’en parlant, 'enfant rencontrera I'ap-
pui nécessaire pour résoudre la situation de crise qu'il vit dans sa
famille, mais encore, que cette prise de parole est un élément indis-
pensable pour qu’il puisse retrouver équilibre et confiance dans la
vie. L’Evénement du jeudi (26.1.89 « Comment Eva a dynamité I'in-
supportable secret ») parle d’'un syndrome d’adaptation sur le silence
(le Quos. Méd 28.9.88 «Des centres d’accueil pour les victimes
d’agression sexuelle...»; ACP «Journée nationale sur les abus
sexuels ; toutes les catégories sociales sont concernées »). « Le mo-
ment du dévoilement de P'inceste est crucial pour 'enfant ; il faut le
croire absolument » écrit-on dans Marie Claire (nov. 87 « Le dossier
noir de I'inceste »). « La parole tue 'inceste, le silence est la garantie
de linceste..» peut-on lire dans l'Evénement du jeudi (26.1.89
« Comment Eva a dynamité I'insupportable secret » ; Marie France
nov. 88 « Inceste la loi du silence »). Ou encore dans I’Huma (21.9.88
« Histoires...d’en parler ») : «les traumatismes sont terribles et sou-
vent irrémédiables... & cause du silence ». La loi qui punit le pere in-
cestueux devient en méme temps loi thérapeute (le Fig. 20.9.88
« Abus sexuels, des séquelles pour la vie»). On retrouve ici les
conclusions qui s’imposaient dans les journaux 2 propos des viols
extra-familiaux : la punition du pere, son emprisonnement, c’est-a-
dire la sanction par la société de son acte reconnu comme mons-
trueux, est en soi une reconnaissance du sévice et du traumatisme
subi par ’enfant ; reconnaissance par laquelle 'enfant¢ peut retrouver
son intégrité psychologique et une possible réintégration dans le
corps social. Dans cette optique, placer Penfant hors du cadre fami-
lial devient une aberration : c’est le sanctionner une seconde fois
alors qu’il est la victime (le Fig. 20.9.88 « Abus sexuels, des séquelles
pour la vie » ; le Parisien 20.9.88 « Abus sexuels, la guerre 2 la loi du
silence » ; Libé 18.8.87 « L’inceste au grand jour d’une conférence »).
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La prise de parole, maintenant de mise sur ces probleémes, est la
comme pour maitriser ce que jusqu’a présent la société n’avait pas
pu prendre en charge, et qu’elle délaissait dans le secret des hontes
familiales, ou personnelles. C’est cette prise de parole qui, dans l'es-
prit des média, doit permettre de faire évoluer les mentalités ; la so-
ciété est bouleversée par des transformations trop rapides ; il faut
mobiliser nos énergies pour canaliser ces transformations et les em-
pécher de pervertir nos vies... « Nous sommes tous coupables, il nous
faut prendre nos responsabilités... » écrit-on dans le Provengal
(26.1.89 a propos des enfants martyrs « Les enfants du malheur » ).
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DEUXIEME CHAPITRE ¢
LA PRISE EN CHARGE DU CRIME PAR LA SOCIETE

On Pa vu précédemment, la parole prend une trés grande impor-
tance dans la gestion par la société des abus sexuels 2 I'égard des en-
fants ; comme si le fait d’en parler donnait au crime une réalité, un
statut, et permettait donc une amorce de prise en charge par la so-
ciété des problémes qui y sont liés. La parole sur le crime devient le
véhicule d’une intégration dans le champs du social de la victime, de
ses droits, et le lieu d’une reformulation des relations qui doivent
s’établir au sein de la société, des institutions, dans les relations entre
les individus.

La journée d’information sur les abus sexuels & I’égard des en-
fants organisée pour les professionnels, le 19.9.88 par le ministere
des Affaires sociales fait ’objet d’un trés grand nombre d’articles de
la presse nationale et régionale. Ce qui est remarquable dans P’en-
semble de ces articles, c’est leur totale adhésion aux propositions
gouvernementales et la reprise parfois textuelle des propos tenus par
le ministre ou par les différents participants 2 la conférence, comme
il s’agissait seulement pour les auteurs de ces articles de donner un
compte rendu d’une initiative gouvernementale vis-2-vis de laquelle
existe un consensus indiscutable. On verra pourtant dans un para-
graphe suivant que ce consensus n’est pas toujours aussi clair, no-
tamment sur la question des films qui doivent servir & la campagne
d’information des enfants.

Les journaux nationaux reproduisent trés souvent un interview
d’H. Dorlhac, comme si leur seule fonction était d’informer « objecti-
vement » sur la mise en place d’'une action gouvernementale que
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chacun ne peut qu’approuver, étant données la nature du probléme a
traiter et ’'ampleur du phénomene. Les journaux régionaux repren-
nent souvent intégralement le texte d’un article écrit par I'un d’eux,
ou d’'une dépéche de 'AFP. Les titres de ces articles sont souvent
une simple description du théme de Particle : « Abus sexuels, une
campagne de prévention pour les enfants », titre repris dans de nom-
breux journaux régionaux tels : Centre Dimanche Progrés 18.9.88, le
Progreés...) ou la reprise d’une des phrases prononcées par H. Dorlhac
(« Abus sexuels sur les enfants, briser la chaine du silence » dans I'In-
dépendant 18.9.88).

Cette adhésion de la presse aux options gouvernementales
confirme deux points importants : nous 'avons remarqué dans P'in-
troduction, sur la question des abus sexuels, il n’y a pas de débat
social ; la presse semble travailler surtout sur dossier, dans des do-
maines ol elle a peu de compétences, et ol finalement chacun ne
peut que tomber d’accord sur un minimum de points ; mais surtout,
on 'a remarqué, par rapport a ces problémes la parole prend une
importance essentielle dans la fagon dont on les prend en charge.

1. PRISE DE PAROLE ET PREVENTION

Cette parole se situe sur deux plans principaux : ’écoute de la
plainte (on a vu que les différents journaux insistent sur les vertus
thérapeutiques de 1’écoute et de la prise en compte des plaintes de
Penfant ; ce dont il sera question ici, c’est du probléme général de la
vigilance des adultes vis-a-vis de la souffrance des enfants) ; la pré-
vention, et donc la construction par les professionnels d’une réalité
sociale visible par tous, y compris par les enfants. Toute la presse
semble tomber d’accord sur un point, marquant ainsi son adhésion
aux orientations gouvernementales : la prévention doit étre priori-
taire. « Une prévention efficace nécessite une action d’information
qui s’adresse aussi bien, aux possibles victimes qu’aux acteurs poten-
tiels » (citation d’H. Dorlhac dans la Croix 20.9.88 « Abus sexuels a
I’égard des enfants savoir en parler »).
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Mais cette prévention, cette information ne sont pas aisées.
Comme le rappelle H. Dorlhac dans Iarticle de la Croix qu’on vient
de citer : « Nous touchons 13 au double problRme de la sexualité et
de P'inceste au sein de la famille que toutes sociétés ont consiruit ».
Certains journaux soulignent le tabou qui p2se sur de tels sujet
(exemple le Quor. 20.9.88 «La prévention de I’enfance contre les
violences sexuelles. Un tabou au tableau. Le ministre ouvre les dos-
siers tabous »). Ainsi, si on insiste sur la nécessité d’informer, on
souligne 2 l'instar de certains responsables de la campagne lancée
par le ministere, par exemple la frilosité des frangais vis-2-vis de l'in-
formation des enfants en matiere de sexualité, comparés au
Mexique, ou au Canada... (par exemple le Fig. 7.9.88 « Ces enfants
qu'on ne retrouve jamais » ; I'Indépendant 18.9.88 « Abus sexuel sur
les enfants. Briser la chaine du silence » ; « Oues¢ France 19.9.88
« Agressions sexuelles : metire en garde sans frilosité »).

Pour en parler auvx enfants différentes questions se posent :
comment leur en parler et qui doit le faire ? 2) Quel support utiliser
pour cette campagne de prévention?

1) Comment leur en parler et qui doit le faire ?

La campagne d’information et la journée organisée le 19.9 sur le
probiéme soulignent le role essentiel de I'école (citons la Circulaire
de L. Jospin datée d’oct. 88 demandant aux enseignants de sensibili-
ser leurs éleves, AFP 1.10.88 « Lionel Jospin demande aux ensei-
gnants de sensibiliser leurs éleves » ; ACP 1.10.88 « Les agressions.
Le ministre de 'Education nationale » ; ACP 3.10.88 « Les agres-
sions d’enfants : lettre de L. Jospin aux recteurs d’académie : Infor-
mations et conditions de sortie des écoles »). Pour Elle (oct.88 « Le
traumatisme du silence »), il est préférable que ce soit Pinstituteur
plut6t que les parents qui se charge de ceite information dans la me-
sure ol on aborde des themes trop émotionnels. Dans une dépéche
de ’ACP (21.9.88 « Les parents doivent &tre consultés, estiment des
associations de parents »), on souligne quw’il faut rester prudent sur la
forme 2 adopter pour parler aux enfants ; chaque enfant a sa sensibi-
lité, et ce sont ses parents qui sont le mieux 2 méme de juger ce
qu’on peut lui dire et comment ; ils ont une rdle actif 2 jouer dans
cette campagne ; cependant, remarquent certains (Quot. Med. 21.2.89
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« Abus sexuels 2 égard des enfants : une brochure éditée a un mil-
lion d’exemplaires pour les 6-12 ans» ; Enfants Magazine nov. 88
« Agressions d’enfants ; je sais dire non pour me protéger »), s’il faut
apprendre aux enfants a dire non, il faut aussi apprendre aux parents
a leur parler.

Le débat qui s’ouvre ainsi sur le lieu ol I'information doit étre
donnée aux enfants et sur le r6le que doit tenir chacun dans cette
campagne de prévention, met ainsi en perspective les différents pro-
blémes et les réticences qui apparaissent dés qu'il s’agit d’appliquer
les décision prises : on invoque le danger de donner aux enfants une
information trop brutale qui risque de les traumatiser avec des récits
et des informations sur la perversité des adultes. Le magazine Pa-
rents (automne 88 «Enfants agressés») pose ainsi la question:
comment un enfant peut il comprendre le désir sexuel de Padulte ?
Ne vaut-il pas mieux commencer par lui interdire certaines choses
globalement et préciser les informations au fur et 3 mesure qu’il
avance en ige 7 Toutes ces questions se posent de fagon particulie-
rement aigué pour le probléme de Pinceste (cf. par exemple le Monde
sept. 88 « Comment parler aux enfants des agressions sexuelles : est-
il possible de parler de I'inceste aux enfants? ». Le Monde 20.9.88
« M™ Dorlhac veut améliorer l'assistance aux enfants victimes de
violences » ; Libé 19.9.88 « Des images pour le dire aux enfants »), et
le film destiné aux enfants qui en parle, fait 'objet des critiques les
plus nombreuses. Ce sur quoi chacun insiste, c’est sur le tact et Ja
sensibilité avec laquelle il faut en parler aux enfants. (par exemple
Antenne 2 19.9.88 7h 45 « 1l faut protéger P'enfant, son intégrité mo-
rale, et pas seulement physique » y souligne H. Dorlhac).

Marie Claire (janv. 89 « Agressions sexuelles : comment protéger
nos enfants ») approfondit le probléme de Pinformation donnée aux
enfants et met I'accent sur le développement de son identité, en tant
que personne ayant son corps et ses limites physiques et psychiques
propres ; au fond ce qu’on tente de montrer ici, c’est qu’il faut savoir
protéger en agissant sur la représentation que I'enfant a de lui-
méme, sans surprotéger. Ce probléme de I'information des enfants et
des moyens utilisés dans ce but est Poccasion pour le magasine Pa-
rents (automne 88 « Enfants agressés ») d’étendre le probléme a celui
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général des relations parents-enfants, et des régles morales 2 suivre
dans 'éducation des enfants : « nos habitudes éducatives sont sou-
vent trés irrespectueuses de I'enfant », et de citer tous les cas ol
Padulte devrait se demander s’il n’a pas outrepassé ses droits vis-3-vis
de I'enfant, en obligeant 2 embrasser une personne vis-2-vis de la-
quelle 'enfant a marqué un recul, en lui imposant de sortir avec tel
ou tel habit... « Si nous lui disons que ce qu’il ressent est faux, nous le
troublons profondément... ». Se fondant sur les travaux de psycho-
logues comme F. Dolto, ou B. Bettelheim, ces articles mettent en fait
Paccent sur une profonde refonte des relations interpersonnelles et
particulierement des relations adultes-enfants; sur I"émergence
d’'une nouvelle représentation de 'enfant dans laquelle I'idée de son
innocence reprend toute sa pertinence ; aprés la période 1970-80,
pendant laquelle certains courants de pensée défendaient la pédo-
philie au nom du droit au plaisir de enfant. Ces différents themes
font directement intervenir le probiéme du droit de I'enfant, traité
dans un prochain paragraphe.

Prévenir, C’est aussi donner & Penfant Pinformation nécessaire
pour qu’il sache nommer ce qui lui arrive, et pour qu’il sache ol
s'adresser s'il a été agressé, et notamment dans sa propre famille
(Midi Libre 22.9.88 « Abus sexuels sur les enfants; savoir &tre 2
Pécoute »). On parle alors des expériences engagées dans d’autres
peys (par exemple Sanié du monde déc. 87 « SOS Enfants »). Ce dont
il est question ici c’est de donner aux enfants les armes et le langage,
les capacités, pour résister aux adultes. A noter qu’on parle en
France d’information des jeunes et de prévention, alors que pour
d’autres pays, on parle d’éducation des enfants (Libé 20.2.88. « Aux
Etats Unis, les enfants parlent »).

2) Quel support utiliser pour cette campagne de prévention ?

Si P'idée de prévenir les abus sexuels, grice a 'information don-
née aux enfants, suscite 'adhésion quasi générale des média, les films
utilisés dans Ia campagne d’information des enfants ont parfois sou-
levé de vives critiques dans les média et le public.

Le clivage « gauche »-« droite » décrit relativement bien les dif-
férentes positions qui départagent les média et ’opinion publique sur
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la question des moyens d’information utilisés pour sensibiliser les en-
fants aux abus sexuels.

A «gauche », on est relativement ouvert 2 une information or-
chestrée par ’Etat. Dans un article daté du 19.9.88, Libé (« Mauvais
souvenirs d’enfance ») prend nettement parti pour Putilisation des
films proposés par le gouvernement pour sensibiliser les enfants ;
« Le message du film est clair et précis ; pas de fausses pudeurs pour
aborder les situations désagréables... ». De plus, poursuit-il, toutes les
précautions nécessaires ont été prises : projection préalable du film
aux associations de parents d’éleves, & I’équipe pédagogique de
Pécole... autorisation écrite des parents ... En décrivant I'expérience
qui s’est ainsi déroulée dans un établissement scolaire particulier,
Tarticle affirme son adhésion 2 ce type d’expérience. Mais sa conclu-
sion est significative de I’esprit et de Pambiguité avec lesquels le pro-
bleme est appréhendé dans les média : « Il n’est pas question pour le
moment de campagne publique 2 la télévision ou autre publicité de
grande envergure qui ont induit dans les pays ol elles ont été tentées
autant de bénéfices que d’effets pervers ». Ces effets pervers ne sont
pas précisés mais leur évocation semble bien montrer la crainte qui
envahit le corps social dés qu’il est question de mettre en oeuvre des
actions concrétes ayant une portée générale.

C’est sur les arguments développés dans cet article, que s’orga-
nise la « défense » des films par H Dorlhac. Elle répéte en effet au
gré des interviews que ces films ne sont jamais imposés, que l'avis
des parents et des enseignants est toujours nécessaire, mais aussi
qu’ils ont été réalisés avec toutes les précautions et le tact indispen-
sable que seul un dossier technique préalable trés complet pouvait
fournir (Journal du dimanche 25.9.88 « Dorlhac, bient6t un livre
blanc », Var Matin 25.9.88 « Héléne Dorlhac, un livre blanc sur les
enfants martyrs », article dans lequel elle souligne que les films in-
criminés sont moins choquants que les films violents qui souvent pas-
sent 2 la télévision aux heures de grande écoute).

La position adverse se fonde sur les arguments suivants : c’est 2
Pécole d’instruire et aux parents d’éduquer (nous sommes loin du
programme anglo-saxon d’éducation sexuelle dans les écoles) ; c’est
aux familles de préserver ses enfants et a ’Etat de surveiller et punir.
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Le probléme n’est donc pas seulement d’ordre psychologique, trau-
matiser ou non, mais de définir les limites de I'intervention de I’Etat
ainsi que le role et les prérogatives des différents acteurs sociaux
face 2 des problémes de société aussi concrets et impérieux que les
abus sexuels 2 ’égard des enfants (par exemple France Soir 23.9.88,
Meénie Grégoire « De quel droit 'Etat ferait-il connaitre aux enfants
les déviations perverses de adultes ? »). Dans un article de France
Soir daté du 21.9.88 « Tollé contre les films anti détraqués sexuels »,
ces arguments qui dénoncent la main mise de ’Etat sur la vie privée
des familles sont repris, (la famille est seule garante de I'éducation
morale de 'enfant ; il faut qu’elle garde un pouvoir sur les enfants et
leur éducation) et étayés par des prises de position sur la valeur de
ces films : les films montrent des réactions d’enfants aberrantes ; il
est préférable de renforcer les peines plutdt que de montrer des
dialogues bétifiants et hystérisants ; ces films sont mal faits ; ils ne
prennent pas en compte le probléme qu'ont les enfants de parler.
Tout dans cet article semble fait pour confondre les traumatismes
potentiels que peuvent induire ces films sur les enfants, et les trau-
matismes provoqués par les sévices sexuels eux-mémes.

Dans un sens, par ce type de prise de position, on se trouve au
coeur d’une contradiction : on affirme Ia nécessité d’une prise de pa-
role au sein méme du corps social, pour organiser la prévention, mais
on rejette toutes les modalités de cette prévention, dés lors qu’elle
s’organise sur une grande échelle. Ainsi, si les journaux affirment,
d’un cfté qu’il faut traiter ces problémes sans « frilosité » et avec vi-
gueur, et donc informer les enfants, leur donner les moyens de s’ex-
primer lorsqu’ils ont été victimes, d’un autre c6té, les moyens envisa-
gés pour informer les enfants... restent sujet & controverse. La projec-
tion de films abordant directement des sujets touchant 2 la sexualité
et & la morale inculquée aux enfants, semble considérée ici comme
une intrusion dans les domaines intimes et privés des familles. Or
cette position revient 3 rejeter hors du débat social les cas d’inceste
et de maltraitance qui risquent d’&tre découverts; tout se passe
comme si, dans un sens, la prise de parole par laquelle doit passer la
prévention, ne pouvait paradoxalement se construire, surtout dans
les cas d’abus sexuels intra-familiaux, que sur le passé, sur ce qui est
déja révolu ; comme si on n’était pas encore prét a prendre en charge
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les éventuels cas concrets et actuels qui risquent d’&tre découverts
grice A une campagne de sensibilisation & grande échelle.

2. LA PRISE EN CHARGE DES CAS CONCRETS
A. Le traitement des cas

Dans les cas d’abus sexuels extra-familiaux, ce sont la police et la
justice qui sont amenés a intervenir vis-a-vis des coupables. Ce dont
il va s’agir ici, c’est des cas de sévices intra-familiaux. Une deuxieéme
contradiction entre les positions théoriques et les attitudes qui se dé-
gagent vis-3-vis de la mise en oeuvre d’'une prévention va s’exprimer
ici.

Tant qu’on reste dans la théorie de ces probleémes, lattitude
reste posée et le jugement circonstancié. On refuse une intervention
trop brutale et autoritaire de I’Etat (critiques contre les actions de la
DDASS), on cherche a prendre en compte toutes les données des si-
tuations qui se présentent ; on adopte des jugements nuancés. Si des
cas sont évoqués dans les articles, ils sont cités comme exemple pour
étayer les arguments sur la nécessité d’une inter-disciplinarité, sur la
prise en compte de toutes les données du probléme qui se posent
dans chaque cas, (sociologique, psychologiques,...). On insiste sur le
fait qu’il faut traiter chaque cas particulier en tenant compte de
toutes les données de la situation (par exemple Fig. Aurore 15.2.89
« Ces 50 000 enfants que I’on maltraite ») ; on considere souvent que
maintenir ’enfant dans sa famille reste une priorité, notamment
pour les cas d’inceste, et parfois aussi pour ceux de maltraitance. Si
on s’accorde a dire qu’il faut pallier aux lourdeurs du systéme, briser
Pinertie des services, et pour que y parvenir, une bonne circulation
de I'information et une bonne coordination entre eux s’averent indis-
pensables (le Généraliste 20.9.88 «Tant a faire et a faire com-
prendre »), on remarque aussi qu’aucune solution générale et radi-
cale ne peut étre prénée pour tous les cas.
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A Pinverse, lorsqu’il s’agit de cas concrets et actuels, les critiques
sur les lourdeurs de Padministration se font plus fortes (le Fig. Mead.
fév. 89 « Et si Ia lof écoutait les enfants » montre, 2 propos du cas de
la petite Aurore... la paralysie des services trop nombreux et trop
lents ; Elle « Les enfants qu'on déchire » ; fév. 89 ; la Croix I'événe-
ment 31.8.86 « Protéger et punir »), mais surtout on adopte une atti-
tude beaucoup plus radicale. Ce sont alors des associations comme
Enfance & Partage qui détiennent la palme de la réussite en matidre
d’actions & mener dans ces cas : alors que théoriquement on se pro-
nonce le plus souvent pour le maintien de 'enfant dans sa famille,
dans le cas de maltraitance notamment, on invoque la non assistance
2 personne en danger, la nécessité d’agir vite, la valeur d’une inter-
vention qui peut &tre brutale, de retrait de Penfant de sa famille... A
la limite, de telles interventions sont percues comme des réactions de
légitime défense pour I'enfant, en attendant que les structures des
services et de la législation permeitent qu'il puisse se défendre lui
méme.

Ainsi, d’un c6té on accuse I'Etat d’autoritarisme lorsqu’il prend
des décisions pergues comme trop radicales, mais on défend ferme-
ment ce type d’action dés lors qu’elles sont menées 2 Pinitiative de
« personnes de bonne volonté », et on défend Pidée que les liens du
sang ne doivent pas jouer comme des principes d’organisation de la
sociéié ; comme le préconise Enfance et Partage ils doivent au
contraire &tre considérés comme n’importe quel autre lien social
avec ses heurs et ses malheurs, ses vertus et ses défauts (exemple le
Fig. Madame 5.2.89 « Mise en place des droits de I"enfant »). Nous y
reviendrons & propos de la question du droit des enfants. Ces idées
remettent en cause des structures sociales et familiales que Pon ne
serait peut-8tre pas d’accord par ailleurs de remetire en cause (par
exemple le principe de Pautorité parentale) dans les familles od
« tout va bien »...

Remarquons ici que les sévices dont il est question dans les ré-
flexions théoriques sont probablement moins graves que ceux qui dé-
frayent la chronique & propos de Paction d’associations comme
Enfance et Partage.



D’une fagon générale, laction de ces associations est citée
comme exemplaire et comme largement en avance dans ses. objectifs
et ses conceptions {exemple, la Nouvelle République 26.1.89 « Préser-
ver les enfants contre les mauvais traitements»). Elles semblent
avoir réfléchi plus que les pouvoirs publics aux solutions 2 mettre en
oeuvre ; ainsi, Enfance et Partage réclame la création d’une instance
supérieure de défense et de protection de I'enfant; idée qui fait
P’unanimité de la presse (exemple le Fig. 8.11.88 « L’inceste, ce crime
au quotidien »). Dans I'idéologie sous-jacente A ces critiques, la so-
ciété est considérée comme bonne du moment que les lois qui la ré-
gissent et la politique qui la dirige sont aptes & maintenir une morale
et des valeurs qui garantissent le respect des hommes entre eux, de
Pautorité et de la communauté sociale a laquelle chacun appartient...
L’homme est un étre malléable, il est bon si les lois auxquelles il est
soumis sont bonnes et justes.

B. Jugements sur les nouvelles mesures gouvernementales

Les quatre mesures gouvernementales sont rapportées dans la
presse avec une neutralité liée & une approche du probléme peu ap-
profondie et qui semble ici encore toute fondée sur la simple étude
des dossiers. Pratiquement tous les journaux qui en parlent les citent
sans beaucoup de commentaires. La genése de ces mesures est par-
fois donnée (exemple le Quot. du Méd. 24.1.89 « Prévention des mau-
vais traitements des enfants : bientot un numéro d’appel national » ;
le Monde 27.1.89 «La protection des enfants maltraités sera mieux
assurée » qui citent le rapport de J. Barrot). On les présente parfois
comme inspirées de l'action d’associations telles qu’Enfance et Par-
tage (notamment la création du numéro vert ; exemple Libé 26.1.89
« Au conseil des ministres : Nouvelles mesures pour la protection de
I'enfance », AFP 25.1.89 «Nouvelles mesures de prévention des
mauvais traitements »).

La Mesure qui permet la mise en oeuvre d’expériences pilotes
est le plus souvent citée, elle est parfois oubliée (on ne parle alors
que de trois mesures), elle est rarement développée : elle est peut-
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&tre peu spectaculaire et ne concerne peut-&tre pas suffisamment
Pensemble du corps social pour attirer P'attention ; en méme temps,
elle est peut-8ire pergue comme potentiellement dangereuse méme
si elle représente la promesse d’une efficacité future, et la preuve
d’une prise en charge 2 long terme par la société du probiéme des
enfants victimes des adultes.

D’une fagon générale, on souligne qu’avec ces nouvelles mesures
gouvernementales, le réle de chacun se précise : celui des présidents
de conseil généraux, celui des différentes instances judiciaires, admi-
nistratives... celui des particuliers qui ont le devoir de signaler les
cas...

Ce sur guoi on insiste le plus souvent c’est sur le numéro d’appel
national qui va &tre mis en place pour le signalement des victimes : il
fait souvent le titre de l'article (fe Monde 15.2.89 « Des services télé-
phoniques pour Penfance en difficulté. Les samaritzins de
Bologne » ; la Croix l'événement 26.1.89 « Ligne ouverte sur la mal-
traitance » ; le Concours médical 11.2.89 « Information : la prévention
des mauvais traitement & enfants; vers un numéro d’appel natio-
nal ». Ici encore on met "accent sur la nécessaire prise de parole
pour régler ces problémes ; chacun doit se sentir concerné et ad-
mettre que dénoncer des cas de mauvais traitement ou d’abus sexuel
c’est porter secours 2 une personne en danger. Ce qui est en cause
ici, c’est le réle que chacun doit jouer face 2 ce fléau,... et notamment
les médecins qui ont une position clé face 2 ces problémes, nous y re-
viendrons. A remarquer cependant, la crainte de certains qui voient
dans le téléphone vert un risque de délation (le Parisienn 26-1-89 « Ils
sont 50 000 victimes chaque année. Enfants maltraités : quatre me-
sures pour rompre le silence »).

Certains journaux adoptent un ton culpabilisant pour appuyer
les mesures gouvernementales : tout adulte est responsable des en-
fants qui sont le bien de la société ; 'avenir de la société se confond
avec celui des enfants (France Soir 26.1.89 « Un plan d’action pour
protéger les jeunes maltraités : S.0.S enfants devra répondre aux ur-
gences »). On insiste par ailleurs sur le fait que ces problémes dépas-
sent largement les clivage politiques et que les solutions sont hors
idéologie.
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Dans cette perspective qui fait de chacun un acteur potentielle-
ment important, ce qui semble ressortir, c’est 'idée que si 'informa-
tion passe dans la société, les probleémes peuvent se résoudre (France
inter 25.1.89 13 h Interview de M™ Dorlhac).

3. LE ROLE DES PROFESSIONNELS

Outre les parents et la famille dont on a vu qu’ils gardent un réle
essentiel dans la prévention des abus sexuels et dans I’éducation des
enfants, un certain nombre de professionnels sont cités dans la
presse comme acteurs essentiels dans la lutte contre les abus sexuels
et les sévices sur les enfants. Ce dont il s’agit surtout ici, c’est de vio-
lences intra-familiales, les abus sexuels et les crimes extra-familiaux
étant traités du point de vue du chéitiment des criminels. Les acteurs
dont il est question ici sont moins la police et les juges de cours
d’assise, que les assistantes sociales, les juges pour enfants, les ensei-
gnants, les médecins. On souligne le role difficile des assistantes so-
ciales (Actualité sociale hebdomadaire 4.3.88 « Une assistante sociale
en correctionnelle »), celui essentiel du juge des enfants qui doit de-
venir comme une charniére entre les différents professionnels
concernés, celui des enseignants qui couvre aussi bien la prévention
et 'information des enfants que le diagnostic et signalement des cas,
et on met ainsi I'accent sur 'importance d’une coopération inter-dis-
ciplinaire (le Généraliste 20.9.88 « Le juge des enfants »).

La question du diagnostic de la maltraitance (& caractere sexuel
ou autre) qui est le propre du réle des médecins pose un certains
nombre de questions que nous nous proposons d’analyser mainte-
nant dans les articles de la presse médicale qui représente le lieu pri-
vilégié des réflexions sur ce theme.
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Le rile du médecin

Cest autour de deux grandes catégories de questions que le role
du médecin vis-2-vis des mauvais traitements et des abus sexuels sur
les enfants est envisagé dans les articles de la presse médicale : 1) le
probléme du diagnostic et du signalement des cas ; 2) celui de inter-
vention médicale proprement dite et de 'action du médecin.

1) LB DIAGNOSTIC

Deux problemes étroitement liés interviennent ici: celui de la
définition de ’abus sexuel ; celui de la reconnaissance par le médecin
des signes qui permettent de suspecter qu’il y a eu abus sexuel.

Un article assez complet de la Revue Prescrire (fév. 89 « Recon-
naitre les abus sexuels envers les enfants ») montre comment la défi-
nition des abus sexuels envers les enfants est étroitement liée au ta-
bou sur la sexualité des enfants. Dans cette définition, on différencie
nettement les abus sexuels intra et extra-familiaux, et on souligne que
c’est surtout dans les cas extra-familiaux qu’il y a violence. Dans les
cas d’abus sexuel extra-familiaux, la tiche est finalement beaucoup
plus facile pour le médecin qui doit en établir le diagnostic et qui sur-
tout est le plus souvent informé par les parents qui consultent pour
Penfant... Dans les cas intra-familiaux sa tdche est particulidrement
difficile pour établir un diagnostic. Le fait que ce sont surtout ces cas
qui retiennent attention des médecins dans leur réle social et leur
responsabilité induit que trés souvent ['article ne parle pas seulement
d’abus sexuel, mais aussi des autres cas de maltraitance.

De nombreux articles le remarquent : ni sa formation ni sa pra-
tique n’encouragent le médecin 2 intervenir : il ne sait souvent pas
reconnaitre les signes cliniques montrant qu’il y a eu abus sexuel. De
plus il montre souvent une sorte de pudibonderie vis-a-vis des cas de
violences sexuelles, marquant ainsi qu’il est peu préparé psychologi-
quement 2 les prendre en charge (Libé 20.9.88 « Inceste et violences
sexuelles : les médecins 2 Pheure de I'apprentissage »). Un certain
nombre d’articles donnent des conseils pour reconnaitre les cas
d’abus sexuel et insistent souvent sur les précautions 2 prendre pour

137



que ’examen médical ne soit pas ressenti comme un nouveau viol (la
Revue Prévenir idid. ; la Lettre de la prévention 5.2.88 « Violences
sexuelles chez les enfants un probleéme majeur »).

2) I’INTERVENTION MEDICALE ET LE ROLE DU MEDECIN

Cest trés souvent en termes de limites de l'intervention médi-
cale que se pose la question du rdle du médecin. On les suspecte par-
fois de se méler de ce qui ne les regarde pas, mais on peut aussi leur
intenter des proces pour non assistance a4 personne en danger (le
Généraliste 20.9.88, « Les généralistes du drame »).

« On nous reproche souvent d’étre trop interventionnistes dans
les domaines sociaux. Alors, que devons nous faire au-dela du
constat technique de la maltraitance ? Jusqu'od les médecins
peuvent-ils aller 7 » demandent des médecins cités dans le Panorama
du médecin (22.9.88 « Abus sexuels & I'égard des enfants, Les méde-
cins engagés dans la prévention »). Ces questions sont en fait le signe
d’un profond malaise des médecins face a la position qu’ils doivent
tenir dans les cas de sévices dont sont victimes les enfants.

De nombreux articles le remarquent : le médecin ne sait pas a
qui s’adresser pour prendre le cas en charge (Impact médecin 11.4.88
« Sévices, le modele lillois »). Dans une interview a Antenne 2
(19.9.88 « Les enfants victimes de violences sexuelles »), le Pr. Alvin
le souligne : « le probléme n’est pas tant que la victime parle, mais de
savoir quoi faire ensuite ».

Beaucoup d’articles s’emploient 2 convaincre les médecins de si-
gnaler les cas (par exemple Panorama du médecin 3.3.88 « Tout en-
fant maltraité doit &tre signalé a l'autorité publique compétente »).
On insiste chaque fois pratiquement, sur le fait que le secret profes-
sionnel n’a pas lieu d’exister dans ces cas ol des enfants sont en
danger.

Cette insistance 2 dire que le secret professionnel n’a pas 2 étre
tenu dans ces cas, est liée a l'attitude m&me des médecins qui mon-
trent de grandes réticences 2 le violer. Ils rationalisent parfois cette
attitude en affirmant I'importance de la relation médecin-patient ; ils
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croient en leur capacité & résoudre seuls, grice & cette relation, les
probleémes qui secouent la famille. lis construisent ainsi tout un dis-
cours pour éviter de faire entrer le cas dans les lourdes machinesde
Pintervention sociale. Le role qu’ils se reconnaissent est alors non
seuiement de traiter 'enfant, mais aussi d’aider le parent maltraitant
2 reconstruire une relation avec son enfant. Le lien parent-enfant
valorisé et que 'on cherche & préserver 2 tout prix, permet en méme
temps de valoriser le role du médecin face & ces probleémes ; il n’in-
tervient pas comme simples auxiliaires de la justice (comme le dit
par exemple le journal le Monde 30.12.87 «Les lendemains d’un
viol »). Le réle du médecin consiste 2 diagnostiquer et 2 traiter les
cas de détresses physiques, psychologiques ou sociales, mais aussi &
réparer, 2 restaurer les liens sociaux les plus fondamentaux dans la
société, ceux de la famille (par exemple le Généraliste 20.9.88 « En-
fants maltraités, une mobilisation urgente »). Cette attitude qui ras-
semble dans une mé&me problématique les cas de violence sexuelle au
sein de la famille et ceuxt de maltraitance plus généralement, étend le
réle du médecin jusqu'a I'idée qu’une prévention des mauvais trai-
tements (sexuels ou autres) est possible, et que les families ou les si-
tuations 2 risque sont décelables (ce qui implique toute une théorie
sur les causes de la maltraitance qui serait liée & une désagrégation
des liens familiaux, et sociaux 2 des situations de souffrance affective
graves).

Ainsi, si les médecins semblent idéologiquement préts & tenir
dans leur pratique quotidienne la position charnitre que les pouvoirs
publics souhaiteraient leur voir remplir, ils ne semblent pas com-
prendre facilement leur démarche comme solidaire et dépendante de
celle des autres acteurs sociaux dont ils ont d’ailleurs souvent une
grande méconnaissance ; ils ne voient leur implication dans les as-
pects sociaux, judiciaires, éducatifs des cas qu’ils ont 2 traiter qu'a
Péchelie de leur intervention individuelle dans le cadre restreint du
secret de leur cabinet de consultation.
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4.LA QUESTION DES DROITS DE L’ENFANT

La plupart des themes analysés jusqu’ici convergent sur la ques-
tion des droits de I'enfant. Deux grands axes l’organisent : les struc-
tures et les lois qui fagonnent les droits de I’enfant ; les mentalités,
les conceptions sur les rapports enfants-adultes, les représentations
de l'enfant et de son développement. On peut considérer que ces
deux axes étroitement solidaires se déterminent I'un l'autre, notam-
ment dans la facon dont la presse réagit aux problemes soulevés par
la maltraitance et sa prise en charge par la société. A noter ici qu’il
ne peut étre question uniquement d’abus sexuels, mais de maltrai-
tance (d’ordre sexuelle ou pas) au sein de la famille. Ce qui frappe
dans Ja plupart des journaux analysés, c’est la constatation que P’en-
fant n’est pas considéré comme un sujet de droit mais comme un
objet, et pour 'INSEE comme une catégorie bitarde (Fig. Mad.
4.2.89 «Pitié pour les enfants ») ; il n’est la propriété de personne
constate Nice Matin (16.2.89 « Enfants martyrs »). La conclusion qui
semble s’imposer & chacun c’est qu’il faut transformer le statut de
I’enfant au sein de la société.

Si les différents journaux ne parviennent pas explicitement &
cette idée, leur discours semble tout orienté vers elle. En effet, les
critiques analysées précédemment sur les lourdeurs des institutions
chargées de traiter les probleémes de maltraitance ou d’abus sexuel, le
constat maintes fois répété qu’on ne peut adopter de solutions géné-
rales pour traiter des cas toujours particuliers et des situations néces-
sairement complexes, sont autant d’éléments qui tendent A rendre 2
P’enfant le statut de sujet dont I’avis doit compter, et qui doit contri-
buer a trouver la meilleure solution pour son cas particulier. Du
moment qu’il n’appartient 2 personne, ni 2 ses parents ni aux institu-
tions qui prennent en charge sa situation particuliere, il devient,
presque comme de facto, sujet de droit. Reste a déterminer comment
les différents journaux analysent les modalités de cette transforma-
tion du statut des enfants et surtout quels sont les domaines dans
lesquels cette transformation devrait se faire sentir.

C’est principalement dans celui des relations entre parents et
enfants et sur la question des liens du sang que la question se pose
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avec le plus d’acuité. Nous avons vu dans un paragraphe précédent
que pour de nombreux journausx, il est absurde et dangereux de pri-
vilégier 2 tout prix les liens du sang. Le plus souvent cette idée, lar-
gement défendue par lassociation Enfance et Partage s’appuie
moins sur la revendication des droits juridiques de I'enfant que sur
celie qu’il faut agir 2 la place de 'enfant en danger et assurer sa 1égi-
time défense. « Tout enfant a le droit d’éire protégé dans son inté-
grité physique et morale » (rappelle H. Dorlhac dans une interview
de RMC 27.1.89). Cependant, en affirmant que les liens du sang ne
doivent pas nécessairement étre préservés et maintenus 2 tout prix,
on affirme en mé&me temps qu’ils ne constituent pas nécessairement
la base de 'organisation sociale. Autrement dit on constate 2 la fois
que 'autorité parentale et la structure de la famille ne sont pas les
fondements de la société, et qu’il faut réinventer d’auires types de
relations entre adultes et enfants.

Ce vers quoi on tend, c’est vers une redéfinition de la famille et
des liens familiawt, mais aussi de ce qui est admis ou pas dans les
principes d’éducation appliqués au sein d’une famille. Un certain
nombre de journaux pose en effet la question de savoir comment dé-
limiter la frontiere entre une éducation musclée et les cas de maltrai-
tance (exemple I’dctualité 18.3.88 « En France, le drame des enfants
martyrisés : 50 000 enfants maltraités » ; le Monde 88.7 « Mauvais
traitements, inceste, et carence de soins »). Cette question pose en
fait celle des limites de Pautorité et du pouvoir parental sur 'enfant.
En effet, tout apprentissage renforgant dans un cadre donné et pour
des circonstances définies, la perception de soi et le respect di 2 sa
propre personne entraine nécessairement une nouvelle attitude dans
toutes les autres circonstances de la vie, et notamment au sein de la
famille. A la limite, P'information donnée aux enfants pour qu’ils sa-
chent dire non et se faire respecter, détermine nécessairement une
transformation dans le statut des enfants dans leurs rapports 2 tous
les adultes y compris & leurs parents (Midi libre 22.9.88 « Abus
sexuels sur les enfants, savoir &tre a 'écoute » parle d’augmenter les
capacités de résistance des enfants aux adultes).

Un article de Iz Croix pose le probléme trés directement (28.2.89
« Abus sexuel ; permis de prudence ») : « comment demander aux
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enfants 2 la fois de respecter les adultes et de savoir dire non... ».
Dans une autre perspective, Parents (automne 88 « Enfants agres-
sés ») remet en cause, on I'a vu précédemment nos habitudes éduca-
tives qui ne respectent pas assez les enfants.

Apprendre a I'enfant 2 se faire respecter et instaurer ainsi avec
lui des relations ol chacun doit se conformer a des régles morales ri-
goureuses, c’est dans un sens restaurer un fonctionnement social
dans lequel les pulsions les plus primaires ne sont pas érigées en
principes mais au contraire combattues... (Fig. Mad. 4.2.89 «Pitié
pour les enfants »). Cette exigence de rigueur détermine ainsi une
redéfinition des relations parents enfants, mais aussi, comme le re-
marque un article du Fig. Mad. (fév. 89 « Droits de 'enfant : ’ambi-
guité »), dans les relations entre les gens, entre adultes et enfants,
entre institutions et individus.

Certains journaux le rappellent (Enfants oct.88 « Et si les enfants
avaient des droits » ; Lien social «La France, pays des droits de
I’homme mais pas encore de Enfant »), ces réflexions font partie
d’un mouvement plus général qui tend a définir les droits de 'enfant,
et a établir une convention internationale.

Ces différents éléments déterminent la certitude largement par-
tagée par les média, qu’il est nécessaire de redéfinir la personnalité
juridique de 'enfant, notamment d’instaurer des avocats pour les en-
fants (exemple Fig. Mad. fév. 89 « Et si la loi écoutait les enfants ? »,
Lir fév. 89, « Les crimes contre les enfants ».

Dans Pesprit de certains média, le statut social que 'enfant ac-
quiert grice 2 la définition de nouvelles relations sociales représente
dans un sens la seule garantie véritable contre les abus sexuels et les
autres sévices dont il pourrait faire I’objet a l'intérieur comme 2 P'ex-
térieur de sa famille. Replagant le débat dans une analyse des causes
sociales et culturelles qui sont & I'origine de la maltraitance et des
abus sexuels a 'égard des enfants (nous sommes dans une société en
crise 2 la recherche d’une redéfinition des relations entre les gens et
des valeurs morales fondatrices), Santé du monde (déc. 87 «S.0.S
Enfants ») considere que seul un véritable statut social des enfants
permettra de lutter efficacement contre les crimes dont ils sont vic-
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times : « Le statut des enfants doit changer comme il avait changé au
moment de la révolution industrielle ».
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CONCLUSION

——————

On I’a vu, entre les abus sexuels qui ont été perpéirés en dehors
de la famille et ceux qui ont eu lieu en son sein, il existe des distinc-
tions fondamentales. Or, c’est, semble-t-il, 2 propos des sévices dont
les enfants font 'objet 2 'intérieur des familles que se trouvent les
véritables enjeux de la réflexion menée dans Ia presse sur les abus
sexuels. Lorsque c’est & I'extérieur du cercle familial que se produit
un abus sexuel, on I'assimile aux problemes généraux du viol ; les
traumatismes subis par la victime, que celle-ci soit enfant ou adulte,
restent circonscrits 2 sa souffrance physique et morale. Lorsque les
sévices ont eu lieu 2 P'intérieur de la famille, on les assimile 2 1a mal-
traitance en générale. Tout le probléme repose ici sur la capacité que
posséde la société a aborder le probleme de Pinceste et 2 le traiter.

L’assimiler 2 un type particulier de maltraitance, c’est dans un
sens le banaliser ; mais c’est aussi souligner que la maltraitance peut
&tre en soi une menace pour le fonctionnement de la société, et sur-
tout montrer que la société repose sur des principes et des valeurs
dont on ne peut faire ’économie, sous peine de la détruire. Les
traumatismes subis par Penfant dans les cas d’inceste deviennent en
eux-mémes menaces de destruction pour la société tout entiere.

Ce qui semble sous-tendre toute cette réflexion de la presse sur
le probléme des abus sexuels, et plus spécifiquement sur ceux qui
sont perpétrés 2 lintérieur des familles, c’est 'idée que nous vivons
une crise dans les valeurs qui fondent la société, dans les rapports
entre individus au sein de la société et de la famille. La question des
abus sexuels comporte en ce sens de nombreuses ramifications dans
tous les secteurs de Ia culture et de la vie sociale. Elle met a jour, on
P’a vu, des contradictions dans le discours des média 4 son propos :
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1) D’un cbté, toute la presse approuve d’une fagon quasi una-
nime les initiatives ou au moins la volonté d’agir du gouvernement
pour lutter contre les abus sexuels a 'égard des enfants. En méme
temps, les causes sociales invoquées pour expliquer les crimes d’en-
fants (la crise des valeurs qui secoue la société, 'atmosphére géné-
rale de violence qui y r2gne), mettent en lumiere une vision profon-
dément défaitiste qui tend 2 considérer toute mesure qui pourrait
étre prise comme illusoire.

2) On affirme la nécessité d’organiser la prévention des abus
sexuels 2 I'égard des enfants grice a des initiatives orchestrées par
des décisions émanant des pouvoirs publics et s’appliquant donc &
Pensemble de la collectivité, et on dénonce la « frilosité » qui carac-
térise les mentalités du public et de nos « cultures latines ». Mais par
ailleurs, on critique vivement les mesures concrétes qui sont prises
dans ce sens (notamment les films destinés aux enfants des écoles),
et on dénonce l'intervention de PEtat dans 1’éducation des enfants
qui doit &tre laissée a la charge des parents, et son manque d’effica-
cité dans le réle qui lui est dévolu, la répression des crimes.

3) On adopte une attitude nuancée sur les actions 3 mener pour
venir en aide aux enfants victimes de sévices (sexuels ou autres) au
sein de leur famille, tant que le probléme est abordé d’une fagon
théorique, mais les jugements se radicalisent dés I'instant o des cas
concrets se présentent. Ainsi, on dénonce toute intervention de I'Etat
dans l'intimité des familles, et toute décision trop radicale ou pergue
comme telle, de la part d’institutions tels que la DASS. En méme
temps, on valorise I’action d’associations telles qu’Enfance et Partage
qui prend des positions radicales et intervient parfois de fagon bru-
tale dans certaines familles ol elle estime que pése une trop lourde
menace sur la vie de ’enfant ou sur son développement. Ainsi, on in-
siste sur le fait que les liens du sang ne doivent nullement &tre privi-
légiés dans tous les cas ; ils ne doivent étre considérés que comme
des liens sociaux particuliers avec leurs heurs et leurs malheurs, et ne
doivent pas étre maintenus au nom de principes inaliénables au dé-
triment de la vie et du développement de I’enfant. Mais cette idée ne
semble pas véritablement s’étendre 2 toutes les familles et notam-
ment 2 celles oll « tout va bien ».
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D’une fagon générale, alors que les initiatives privées, méme
lorsqu’elles déterminent une intervention brutale au sein des fa-
milles, sont valorisées, tout se passe comme si la prise en charge par
les institutions et les pouvoirs publics, de ces probleémes, était ressen-
tie comme un nouveau contrdle, 2 la limite du tolérable, sur les rela-
tions intra-familiales, et notamment sur les rapports de pouvoirs 3
Pintérieur des familles.

Nous I'avons remarqué, Pensemble de ces questions convergent
vers celle des droits de Penfant. Avec cette question, ce sont finale-
ment les représentations de I'enfant et de sa place au sein de la so-
ciété qui sont en cause. C'est en grande partie sur elles que s’éla-
borent les différentes théories implicites et les modeles culturels que
nous avons tenté de mettre en évidence sur le crime et ses causes so-
ciales et individuelles (premiere partie), sur le réle que chacun doit
jouer pour prévenir les abus sexuels a 'égard des enfants, sur la fa-
goa de leurs parler (deuxi®me partie), et finalement sur les normes
de comportement auxquelles chacun doit se conformer, adultes et
enfants, dans les relations sociales en générale et dans les relations
familiales en particulier. M.J. Chombart de Lawe, qui a analysé les
représentations de Penfance et ses évolutions au sein de notre
culture (1971), décrit les différents éléments qui entrent dans la pro-
duction et le fonctionnement de ces représentations ; éléments que
Pon retrouve dans I'ensemble des th&mes sur lesquels la presse a
construit sa réflexion sur le probléme des abus sexuels a 'égard des
enfants (reconnaissance du crime, et notamment de I'inceste quand il
a eu lieu, réhabilitation de 'innocence de I'enfance, réflexion sur les
liens qui Punissent 2 sa famille, sur les différents acteurs qui partici-
pent & son éducation, reconnaissance nouvelle de ses droits, ques-
tions sur les rapports qu’engendreront précisément ces nouveaux
droits dans ses rapports avec les adultes...).

« Ainsi, 'analyse de la représentation de ’enfant et de ses varia-
tions se congoit, non de maniére ponctuelle, mais dans un sysi®éme ol
les représentations sont liées & Porganisation des valeurs. Le role et
la genese de la représentation sont saisis 2 travers leur fonctionne-
ment, c’est-2-dire la maniere dont une société parle d’une catégorie
sociale, la pergoit, la définit, quels modeles elle en propose. Leffet
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produit sur les enfants par ces fagons de penser et de décrire I’en-
fance correspond a l'étape finale du processus de transmission
sociale. » (1989)

De fagon plus ou moins explicite et claire, c’est la question fon-
damentale des principes qui fondent une société et les rapports entre
les hommes qui sous-tend les réflexions des articles analysés ici. En
évoquant la prohibition de P'inceste et de la sexualité des enfants, on
touchait peut-étre a ce qu’il y a de plus essentiel dans la culture. Mais
surtout, la question des droits de I'enfant est semble-t-il révélatrice
des valeurs d’une société, des principes sur lesquels elle fonctionne
dans le concret, avec notamment les conceptions sur la famille, les
liens de parenté, les droits des individus les uns sur les autres, les
rapports d’autorité et de pouvoir entre les gens, et au sein de la fa-
mille, mais aussi son projet de société pour P'avenir, ce qu’elle place
d’espoir, de valeurs, d’intérét dans ses enfants et dans son avenir.
C’est en filigrane a une analyse des représentations de la société que
nous nous sommes livrés dans I’ensemble du travail présenté ici.
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ANNEXE

Description du corpus traité dans cette étude

Un total de 372 articles a été analysé, dont 304 articles de la
presse nationale, et 68 de la presse régionale, soit 31 journaux diffé-
rents. Pour la presse nationale, ces articles se répartissent comme
suit :

- 67 dépéches d’agences (ACP ou AFP) ;

- 121 articles de la presse quotidienne (10 titres) ;

- 54 hebdomadaires (19 titres dont 5 de la presse féminine) ;
- 17 articles de la presse mensuelle (12 titres) ;

- 37 articles de la presse médicale (10 titres) ;

- 8 émissions de la presse audio-visuelle.

La plupart des articles ont été écrit entre septembre 1988 et fé-
vrier 1989, mais le corpus comprend quelques articles de 1986 et 87
(17 au total) et un de 1984. Les articles de 84, 86 et 87 portent tous
sur des problemes de fonds soulevés par la maltraitance ou I'inceste
dans une perspective générale, et non pas sur un cas de viol, ou de
maltraitance en particulier.

Le théme qui a donné lieu au plus grand nombre d’articles
concerne la campagne lancée par le gouvernement : 85 articles de
presse nationale et 48 articles de la presse régionale. Viennent en-
suite par ordre décroissant : les abus sexuels qui ont été perpétrés en
dehors de la sphere familiale : 79 articles nationaux plus 4 régio-
naux ; les abus sexuels a I'intérieur de la famille : 54 articles natio-
naux et 6 régionaux ; les problémes de la maltraitance au sein de la
famille traités dans une perspective générale : 18 articles nationaux
et 6 régionaux ; la question des droits des enfants : 6 articles ; les di-
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verses réactions suscitées par le probléme des abus sexuels sur les en-
fants de la part du public et de la part de différentes personnalités :
48 articles dont un de la presse régionale (par exemple le débat sur la
peine de mort), enfin le probléme du diagnostic des sévices sexuels et
autres et de la responsabilité médicales (9 articles, tous dans la
presse médicale sauf 2 dans Libération). Ces différents theémes se re-
trouvent parfois dans un méme article ; nous donnons ici les themes
qui occupent une place centrale dans les articles. Ainsi les articles qui
traitent de la campagne gouvernementale abordent aussi parfois les
réactions suscitées par les crimes d’enfant et le probléme des droits
des enfants ; ceux qui traitent de la maltraitance parlent générale-
ment aussi de I'inceste et parfois aussi des droits des enfants...

Précisions méthodologiques

L’analyse des articles s’est faite en deux temps: une premiere
lecture de I’ensemble du corpus a été effectuée, des themes généraux
ont alors été choisis. Les différents articles ont ensuite été regroupés
selon des thémes plus fins, grace a un systéme de fiches qui permet-
tait d’analyser, le cas échéant, un méme article dans différents
theémes. Une analyse détaillée de ces themes a pu ainsi étre ef-
fectuée.

Précisons, quw’étant donnée ’'ampleur du corpus de textes a ana-
lyser et le theme général de cette recherche, nous avons procédé a
des analyses purement qualitatives qui mériteraient d’étre étayées et
vérifiées par des analyses effectuées avec une méthodologie plus
quantitative, portant sur un champ plus restreint ou sur un corpus de
texte moins important.
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